
REGULAMIN
 AKADEMICKICH MISTRZOSTW ŚLĄSKA

W LEKKIEJ ATLETYCE
na rok 2008

1. Termin i miejsce  : 09.05.2008r. Stadion MKS Płomień Sosnowiec, al. Mieleckiego 4, 
godz. 10.30. 

2. Organizator  : Organizacja Środowiskowa AZS Katowice, AZS UŚ Katowice, Studium 
Wychowania Fizycznego i Sportu UŚ. 

3. Program zawodów:   
Kobiety: 100m, 400m, 800m, w dal, wzwyż, kula, dysk, oszczep, 4x100m 
Mężczyźni: 100m, 400m 1500m, 3000m, w dal, wzwyż, kula, dysk, oszczep, 4x100m 

4. Sposób przeprowadzenia zawodów:   w biegach na 100m K i M odbędą się eliminacje 
a następnie finały A. Kwalifikacja do finałów wg czasów. W pozostałych 
konkurencjach biegowych odbędą się serie na czas lub od razu finały. W konkurencjach 
technicznych odbędą się od razu finały. Zawody zostaną przeprowadzone wg przepisów 
PZLA. 

5. Zasady uczestnictwa:   w zawodach biorą udział studenci szkół wyższych z 
województwa śląskiego posiadający wpis w indeksie na rok  2007/2008. Zawodnik ma 
prawo startu w dwóch konkurencjach indywidualnych i w sztafecie. 

6. Punktacja:   Przeprowadzona zostanie punktacja za miejsca 1-8 wg klucza:
1 m- 9 punktów, 2 m- 7 punktów, 3 m- 6 punktów, … , 8 m- 1 punkt. 
Konkurencja będzie brana pod uwagę w punktacji jeśli ukończy ją min. 3 zawodników.

7. Nagrody:   Za miejsca 1-3 zawodnicy otrzymają dyplomy. Za miejsca 1-3 w punktacji 
drużynowej K i M puchary dla Uczelni.

8. Zasady finansowania:   Koszty organizacyjne mistrzostw ponosi Zarząd Środowiskowy 
AZS Katowice. 

9. Zgłoszenia:   Zgłoszenia imienne należy sporządzić na druku zawierającym: nazwisko, 
imię, rok urodzenia, konkurencja, rekordowy wynik (w konkurencjach biegowych). 
Zgłoszenia należy przesłać drogą elektroniczną na adres: azs@us.edu.pl do dnia 
04.05.2008 r. Za aktualne badania lekarskie pozwalające brać udział w zawodach 
lekkoatletycznych odpowiadają kierownicy ekip. 

10. Inne:   Weryfikacja zawodników odbędzie się na stadionie MKS Płomień Sosnowiec, 
Al. Mieleckiego 4 dnia 09.05.08 w godz. 9.00-10.00. Do weryfikacji konieczny jest 
indeks lub inny dokument potwierdzający przynależność do uczelni.    
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