Akademickie Mistrzostwa Slaska w Tréjboju Sitowym

Katowice, 06.05.2008 r.
REGULAMIN

Mistrzostw Slaska Szkot Wyzszych w Trojboju Sitowym
ORGANIZATORZY

-Organizacja SrodowiskowA AZS

-KU AZS U.SI

- Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

Sekcja Trojboju Sitowego AZS Uniwersytetu Slaskiego uprzejmie informuje, ze organizowane przez
nas Mistrzostwa Slaska Szkét Wyzszych w Trojboju Sitowym odbeda sie w dniul0.05.2008 (sobota), w
hali MOSIiR Szopienice w Katowicach-Szopienicach ul. 11 Listopada 16. Dojazd z Katowic
(przystanek przy dworcu PKP) tramwajem nr 15 i 14 oraz z rynku tramwajem nr 23. Serdecznie
zapraszamy wszystkich chetnych do wzigcia udzialu w zawodach.

Ramowy Program Zawodow:

10.05.2008

- godz.. 7.30 — 8.00 - wazenie zawodnikow w pierwszej grupie startujacych (czytaj dalej)
- godz.. 8.15 - oficjalne otwarcie zawodoéw

— godz.. 8.30 - start zawodnikow z najlzejszych kategorii wagowych (szczegéty dalej)

— go0dz.10.15 - wazenie zawodnikéw w drugiej grupie startujacych (czytaj dalej)

—godz. 11.15 — start zawodnikoéw w drugiej grupie startujacych (czytaj dalej)

Sposéb Przeprowadzenia Zawodow:

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami Polskiego Zwiazku Kulturystyki 1 Trojboju
Sitowego. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do startu jest przedstawienie Komisji Weryfikacyjnej
kompletu dokumentéw, zgodnie z pkt.. IV .4..3. Regulaminu Mistrzostw Szkét Wyzszych (wazna
legitymacja studencka) oraz obowigzkowo indywidualnych badan lekarskich kazdego zawodnika.
Zawodnik powinien mie¢ takze odpowiedni ubior sportowy — koszulka z krotkim rekawem
odkrywajaca lokcie oraz getry sportowe.

Organizator nie odpowiada za wypadki 1 kontuzje podczas zawodow - ubezpieczenie we wlasnym
zakresie.

PUNKTACJA T UCZESTNICTWO

Mistrzostwa zostana przeprowadzone w konkurencji indywidualnej i zespotowej zgodnie z
Regulaminem Mistrzostw Szkot Wyzszych w poszczegdlnych kategoriach wagowych:
56kg, 60kg, 67,5kg, 75kg, 82,5kg, 90 kg, 100 kg, 110kg, 125 kg, +125kg.

Do punktacji zespotowej bedzie uwzglgdnionych szesciu najlepszych zawodnikéw
reprezentujacych dang druzyne wg. nastepujacej punktacji:

I miejsce - n+1 pkt.. IV miejsce - n-3 pkt.
II miejsce - n-1 pkt. V miejsce - n-4 pkt.
III miejsce - n-2 pkt. VI miejsce - n-5 pkt.

(Gdzie n jest rowne liczbie zawodnikow startujacych w najliczniejszej kategorii.

Reprezentacja Uczelni moze liczy¢ maksymalnie 8 zawodnikow. W jednej kategorii wagowe;]



moze punktowa¢ maksymalnie 2 zawodnikow z tej samej druzyny (nie ma mozliwosci startu
zawodnikow poza konkursem)

Aby usprawni¢ przebieg rywalizacji organizator wprowadzil limity dla poszczegdlnych kategorii
wagowych:

56 —200kg
60 —250kg
67,5 — 300 kg
75 —-350kg
82,5 —370 kg
90 —390kg
100 —410kg
110 —425kg
125 —450kg
+125 —470 kg

Zespot, ktory uzyska najwigksza ilos¢ punktow, zostanie zwycigzca w punktacji zespotowej. W
przypadku jednakowej ilosci pkt.. zdobytych przez dwa lub wigcej zespoldw o kolejnosci decydowac
bedzie wigksza ilo$¢ pierwszych miejsc, nastepnie drugich, itd.

NAGRODY:
Przewidziano puchary dla 3 najlepszych zawodnikow w klasyfikacji druzynowej (1 1 2 edycja) oraz dla
3 najlepszych zawodnikoéw w klasyfikacji open
ZGLOSZENIA:

Zgloszenia wstgpne prosimy przesyta¢ w nieprzekraczalnym terminie do 08 maja 2008 r. ( do
godz. 22.00 ) na adres mailowy: kornelolszewski@o2.pl (Uwaga kazde przyjgte zgltoszenie przystane
droga mailowa bedzie mialo wystane na adres zwrotny potwierdzenie!! )

Zgloszenie powinno zawierac :

a) Imi¢ Nazwisko zawodnika

b) nazwa uczelni

¢) rok urodzenia

d) przewidywana kategoria wagowa !!!

e) przewidywany wynik zawodnika (nominacje)

Powyzsze zgloszenia maja pomoc ustali¢ kolejno$¢ startow poszczegdlnych kategorii wagowych na
zawodach, totez prosimy o powazne podejscie do sprawy. Na podstawie zgloszen dnia 09 grudnia w
godzinach dopotudniowych zostanie ustalony podziat zawodnikow na dwie grupy, tj. grupe, ktora jako
pierwsza przystapi do wazenia (jest to rownoznaczne z przypisaniem do pierwszej grupy startujacych)
oraz na druga grupg¢ wagowa. Informacje na temat podziatu zawodnikow zostana opublikowane na
ogo6lnopolskiej stronie poswigconej Trojbojowi Sitowemu ( www.power-w-0.pl ) - publikacja nastapi 09
maja w godzinach dopotudniowych.

Wyklucza si¢ mozliwos¢ startu zawodnikéw wcezesniej nie zgloszonych !!!
Wigcej informacji w sprawie zawodow mozna bgdzie mozna uzyskac:

mgr. Stanistaw Bonk tel. 609 285 398

Kornel Olszewski tel. 505 243 938


http://www.power-w-o.pl/
mailto:kornelolszewski@o2.pl

