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Akademickie Mistrzostwa Śląska 
AWF Katowice 2008 

 

WSPINACZKA SPORTOWA 
 

PROGRAM i REGULAMIN  
 
 

 
Organizator: 
Organizacja Środowiskowa AZS, AZS Uniwersytetu Śląskiego 
 
Kierownik konkurencji: 
dr Artur Magiera 
 
Zespół organizacyjny: 
• 2 sędziów 
• 2 asekuranci 
• sekretarz 
 
Termin i miejsce 
28 maj 2008 (środa), w godzinach 16.00-20.00, Ściana wspinaczkowa na Hali AWF 
ul. Raciborska 1. 
 
Program minutowy 
15.00 – 15.30    – przyjmowanie dodatkowych zgłoszeń zawodników na ścianie AWF 
16.00 – 16.10    – oficjalne otwarcie zawodów, omówienie zasad regulaminowych  
                          i zasad bezpieczeństwa 
16.10 – 16.25    – rozgrzewka zawodników 
16.30 – 18.00    – eliminacje kobiet i mężczyzn 
18.00 – 18.10    – przerwa 
18.15 – 19.45    – finały kobiet i mężczyzn 
19.50                - ogłoszenie wyników, rozdanie nagród 
20.00                - zakończenie zawodów 
 
Zasady uczestnictwa 

Prawo do udziału w zawodach mają studenci, doktoranci itd. (zgodnie z 
regulaminem MPSzW) poszczególnych uczelni, członkowie AZS, którzy zgłoszą swój 
udział do godziny 15.30 (zamknięcie list startowych) w dniu rozgrywania danej 
konkurencji. Występuje podział zawodników na kategorie mężczyzn i kobiet. Każda 
śląska uczelnia ma prawo zgłosić dowolną liczbę zawodników/czek. 
 
Nagrody 
 Medale i dyplomy za trzy pierwsze miejsca w konkurencji kobiet i mężczyzn, 
indywidualnie i drużynowo. 



 2 

PRZEPISY ZAWODÓW NA TRUDNOŚĆ1 
 

1.  UWAGI OGÓLNE 
 1.1  Zawody w konkurencji na trudność powinny być rozgrywane na 

projektowanych w tym celu sztucznych ścianach wspinaczkowych o 
minimalnej wysokości 9 metrów i minimalnej szerokości 3 metrów dla 
każdej drogi. Za zgodą sędziego głównego, w części ściany szerokość 
drogi może być mniejsza niż 3 metry. Drogi powinny być skomponowane 
w ten sposób, aby trudności wzrastały w miarę pokonywania drogi. 

 1.2  Wszystkie drogi na zawodach na trudność powinny być pokonywane z 
górną asekuracją. 

 1.3  Zawody na trudność powinny być rozgrywane na drogach pokonywanych 
flash –po zademonstrowaniu wspinaczki na drodze przez forerunnera lub 
oglądaniu startów innych zawodników. 

 1.4  Drogę uznaje się za ukończoną, jeżeli zawodnik wspinał się na niej 
zgodnie z przepisami i utrzymał oznaczony chwyt końcowy. 

 1.5  Na zawody na trudność składają się: 
• runda eliminacyjna, przeprowadzona na drogach wspinaczkowych 
osobno dla kobiet (trudności ok. VI) i mężczyzn (trudność ok. VI.1) 

• runda finałowa, przeprowadzona na drogach wspinaczkowych, osobno 
dla kobiet i mężczyzn. Do rundy finałowej kwalifikuje się 8 zawodników 
i 8 zawodniczek. 

 

2.  BEZPIECZEŃSTWO I ASEKURACJA 
 2.1  Wszystkie drogi są ubezpieczane przy użyciu asekuracji górnej - na 

wędkę. Każda z lin asekuracyjnych musi być kontrolowana przez jednego 
doświadczonego asekuranta. 

 2.2  Asekurant powinien zwracać szczególną uwagę na postęp zawodnika, 
a w szczególności na to, by: 
• w żaden sposób nie ograniczać swobody ruchu zawodnika poprzez 

nadmiernie wybraną linę, 
• wszystkie odpadnięcia były bezpiecznie wyłapane, 
• ubezpieczany zawodnik nie doświadczał przesadnie długich lotów, 
• poprzez zatrzymanie lotu w niewłaściwym miejscu, zawodnik nie był 

narażony na kontuzję w wyniku uderzenia w krawędź lub inne 
elementy ściany wspinaczkowej stwarzające podobne zagrożenie. 

 2.3  Przed startem każdego zawodnika na drodze: 
• zawodnik powinien być wyposażony w sprzęt wspinaczkowy 

odpowiadający przepisom PZA, 
• lina powinna być przywiązana do uprzęży (węzłem) ósemką, 

dodatkowo zabezpieczoną supłem, 
 

3.  PRZEBIEG KONKURENCJI 
 3.1  Zawodnik rozpoczyna start na drodze w momencie oderwania obu nóg od 

powierzchni ziemi. Wraz ze startem włączany jest pomiar czasu. 
 3.2  Każdej drodze powinien zostać przypisany limit czasu na jej przejście 

przez zawodnika. Sędzia powinien poinformować zawodnika 

                                                 
1 Na podstawie Przepisów wspinaczki sportowej PZA 2007 i  Regulaminu technicznego dyscypliny Wspinaczka 
Sportowa XXV MPSW 2007/2008 
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o rozpoczęciu ostatniej minuty pozostałej do upływu czasu 
przeznaczonego na start. Po upływie czasu przeznaczonego na start, 
sędzia powinien polecić zawodnikowi przerwanie startu. 

 3.3  W czasie wspinania na drodze zawodnik musi trzymać się linii przebiegu 
drogi. Sędzia może zdecydować o zakończeniu startu i pomiarze 
osiągniętej przez zawodnika wysokości (albo odległości) jeżeli uzna, że 
kontynuowanie przez zawodnika wspinaczki nie jest zgodne z zasadami 
bezpieczeństwa. 

 3.4  Drogę wspinaczkową uznaje się za nieukończoną, jeżeli zawodnik: 
• odpadł od ściany, 
• przekroczył limit czasu przeznaczony na start, 
• użył do wspinania części ściany, chwytów lub rzeźby poza 

ogranicznikami drogi, której nie wolno używać, 
• użył do wspinania, rękoma, otworów przeznaczonych do mocowania 

chwytów, 
• użył do wspinania górnej lub bocznej krawędzi ściany, 
• użył do wspinania punktów asekuracyjnych lub ekspresów, 
• po starcie dotknął ziemi jakąkolwiek częścią ciała, 
• skorzystał z jakiejkolwiek dodatkowej pomocy (sztucznych ułatwień). 

 3.5  W razie naruszenia przepisów pkt 3.4 ust. b–h, sędzia powinien wezwać 
zawodnika do zaprzestania wspinaczki, a pomiar wysokości powinien 
dotyczyć najwyższego (najdalszego) osiągniętego punktu na drodze 
przed zdarzeniem. 

Zawodnik albo jego menedżer zespołu może natychmiast zgłosić 
odwołanie od tej decyzji. Jeżeli odwołanie zostanie uznane, zawodnik 
powinien mieć możliwość powtórzenia startu oraz czas na regenerację, 
podobnie jak przypadku incydentu technicznego. 

 3.6  O częstości i sposobie czyszczenia chwytów na drodze decyduje sędzia 
w porozumieniu z konstruktorem dróg przed rozpoczęciem każdej rundy 
zawodów. Zaleca się, aby czyszczenie chwytów odbywało się nie rzadziej 
niż co 20 startujących zawodników 

 

4.  INCYDENTY TECHNICZNE 
 4.1  Incydentami technicznymi w konkurencji prowadzenie są następujące 

zdarzenia: 
• ułamany lub obracający się chwyt, 
• zbyt mocno wybrana lina, pomagająca lub utrudniająca zawodnikowi 
wspinaczkę, 

• inne okoliczności nie będące wynikiem działań zawodnika, mogące mu 
przeszkodzić lub w sposób niesprawiedliwy pomóc podczas wspinaczki. 

 4.2  Po potwierdzonym incydencie technicznym zawodnik powinien mieć 
możliwość regeneracji po starcie. Zawodnikowi przysługuje minimum 20-
minutowa przerwa na regenerację. W rundzie finałowej o długości 
przerwy decyduje sędzia główny.  

 4.3  Po zakończeniu powtórzonego startu na drodze, do klasyfikacji zawodnika 
powinien być brany pod uwagę najlepszy z wyników osiągniętych przez 
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niego na drodze. 
 

5.  PUNKTACJA W KONKURENCJI NA TRUDNOŚĆ 
 5.1  wyniku w eliminacjach i finałach decydują: 

• osiągnięta przez zawodnika wysokość (lub odległość) 
• czas wspinania, jeżeli kilku zawodników/czek pokona daną drogę lub 

ten sam odcinek drogi wspinaczkowej.  
 5.2  W przypadku odpadnięcia zawodnika od ściany albo wydania przez 

sędziego polecenia przerwania startu przez zawodnika, osiągniętą przez 
zawodnika wysokością jest najwyżej (a w przypadku trawersu lub 
wspinaczki w okapie – najdalej) położony, utrzymany lub dotknięty 
chwyt, zgodnie z przebiegiem drogi. 

 5.3  Sędzia powinien wyżej punktować chwyt „utrzymany” niż chwyt 
„dotknięty”: 
• chwyt „utrzymany” oznacza się pełną liczbą, 
• chwyt „dotknięty” oznacza się pełną liczbą odpowiadającą chwytowi 

„utrzymanemu” z minusem, 
• chwyt „utrzymany”, z którego zawodnik wykonał prawidłowy ruch 

(postęp) w linii przebiegu drogi oznacza się pełną liczbą, 
odpowiadającą chwytowi „utrzymanemu” z plusem. 

 

6.  PUNKTACJA OGÓLNA AKADEMICKICH MISTRZOSTW ŚLASKA 
 6.1  W Mistrzostwach prowadzone są następujące klasyfikacje: 

• indywidualna w wg punktów uzyskanych w zawodach na trudność z 
uwzględnieniem czasu przejścia drogi wspinaczkowej oddzielnie dla 
kobiet i mężczyzn. 

• drużynowa uczelni oddzielnie dla kobiet i mężczyzn. 
 6.2  Za I miejsce zawodnik/czka otrzymuje n+1 pkt., za II miejsce n-1 pkt., za 

III miejsce n-2 pkt., itd., gdzie n oznacza liczbę zawodników startujących 
w konkurencji. 

 6.3  Do punktacji drużynowej oddzielnie dla kobiet i mężczyzn, zaliczane są 
punkty zdobyte przez 2. najlepsze zawodniczki i 4. najlepszych 
zawodników danej uczelni w każdej konkurencji objętej programem 
Mistrzostw. Drużyna będzie klasyfikowana, gdy w mistrzostwach weźmie 
udział minimum 1 kobieta,  a w klasyfikacji mężczyzn, minimum 2 
mężczyzn. 

 6.4  Zwycięzcą zostaje ta drużyna, która zgromadzi największą liczbę 
punktów. 

 6.5  W przypadku równej liczby punktów w punktacji drużynowej o kolejności 
decyduje większa liczba pierwszych miejsc, następnie drugich, itd. w 
klasyfikacjach poszczególnych konkurencji. 

 

7.  POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
 7.1  Prawo interpretacji niniejszego regulaminu należy wyłącznie do 

kierownika tej dyscypliny sportu. Do niego należy zgłaszać protesty i 
reklamacje związane z organizacją lub przebiegiem zawodów. Od jego 
decyzji można się odwołać do Komitetu Organizacyjnego Akademickich 
Mistrzostw Śląska, której decyzje są ostateczne.  


