Akademickie Mistrzostwa Slaska
AWF Katowice 2008

WSPINACZKA SPORTOWA

PROGRAM i REGULAMIN

Organizator: )
Organizacja Srodowiskowa AZS, AZS Uniwersytetu Slaskiego

Kierownik konkurencji:
dr Artur Magiera

Zespof organizacyjny:
« 2 sedziow

» 2 asekuranci

» sekretarz

Termin i miejsce ]
28 maj 2008 ($roda), w godzinach 16.00-20.00, Sciana wspinaczkowa na Hali AWF
ul. Raciborska 1.

Program minutowy
15.00 — 15.30 - przyjmowanie dodatkowych zgtoszen zawodnikdw na $cianie AWF
16.00 — 16.10 - oficjalne otwarcie zawodoéw, omowienie zasad regulaminowych
i zasad bezpieczenstwa
16.10 — 16.25 - rozgrzewka zawodnikow
16.30 — 18.00 - eliminacje kobiet i mezczyzn
18.00 — 18.10 - przerwa
18.15-19.45 - finaly kobiet i mezczyzn

19.50 - ogtoszenie wynikéw, rozdanie nagrod
20.00 - zakonczenie zawodow
Zasady uczestnictwa

Prawo do udziatu w zawodach majq studenci, doktoranci itd. (zgodnie z
regulaminem MPSzW) poszczegdlnych uczelni, cztonkowie AZS, ktorzy zgtoszg swoj
udziat do godziny 15.30 (zamkniecie list startowych) w dniu rozgrywania danej
konkurencji. Wystepuje podziat zawodnikdw na kategorie mezczyzn i kobiet. Kazda
Slaska uczelnia ma prawo zgtosi¢ dowolng liczbe zawodnikdw/czek.

Nagrody
Medale i dyplomy za trzy pierwsze miejsca w konkurencji kobiet i mezczyzn,
indywidualnie i druzynowo.



PRZEPISY ZAWODOW NA TRUDNOSC!

1. UWAGI OGOLNE

1.1 Zawody w konkurencji na trudnoS¢ powinny by¢ rozgrywane na
projektowanych w tym celu sztucznych $cianach wspinaczkowych o
minimalnej wysokosci 9 metrédw i minimalnej szerokosci 3 metréw dla
kazdej drogi. Za zgodg sedziego gtdwnego, w czesci Sciany szerokos¢
drogi moze by¢ mniejsza niz 3 metry. Drogi powinny by¢ skomponowane
w ten sposdb, aby trudnosci wzrastaty w miare pokonywania drogi.

1.2 Wszystkie drogi na zawodach na trudnos¢ powinny by¢ pokonywane z
gdrng asekuracja.

1.3 Zawody na trudno$¢ powinny byc rozgrywane na drogach pokonywanych
flash —po zademonstrowaniu wspinaczki na drodze przez forerunnera lub
ogladaniu startéow innych zawodnikdw.

1.4 Droge uznaje sie za ukonczong, jezeli zawodnik wspinat sie na niej
zgodnie z przepisami i utrzymat oznaczony chwyt koncowy.

1.5 Na zawody na trudno$c¢ sktadaijq sie:

* runda eliminacyjna, przeprowadzona na drogach wspinaczkowych
osobno dla kobiet (trudnosci ok. VI) i mezczyzn (trudnos¢ ok. VI.1)

« runda finatowa, przeprowadzona na drogach wspinaczkowych, osobno
dla kobiet i mezczyzn. Do rundy finatowej kwalifikuje sie 8 zawodnikdéw
i 8 zawodniczek.

2. BEZPIECZENSTWO I ASEKURACIA
2.1 Wszystkie drogi sq ubezpieczane przy uzyciu asekuracji gornej - na
wedke. Kazda z lin asekuracyjnych musi by¢ kontrolowana przez jednego
do$wiadczonego asekuranta.
2.2 Asekurant powinien zwracac szczegdlng uwage na postep zawodnika,

a w szczegdblnosci na to, by:

« W Zaden sposob nie ogranicza¢ swobody ruchu zawodnika poprzez
nadmiernie wybrang ling,

» wszystkie odpadniecia byty bezpiecznie wytapane,

« ubezpieczany zawodnik nie do$wiadczat przesadnie dtugich lotéw,

« poprzez zatrzymanie lotu w niewtasciwym miejscu, zawodnik nie byt
narazony na kontuzje w wyniku uderzenia w krawedz lub inne
elementy Sciany wspinaczkowej stwarzajace podobne zagrozenie.

2.3 Przed startem kazdego zawodnika na drodze:

« zawodnik powinien by¢ wyposazony w sprzet wspinaczkowy
odpowiadajacy przepisom PZA,

 lina powinna by¢ przywigzana do uprzezy (weztem) ésemka,
dodatkowo zabezpieczong suptem,

3. PRZEBIEG KONKURENCII

3.1 Zawodnik rozpoczyna start na drodze w momencie oderwania obu nég od
powierzchni ziemi. Wraz ze startem wiaczany jest pomiar czasu.

3.2 Kazdej drodze powinien zostaé przypisany limit czasu na jej przejscie
przez zawodnika. Sedzia powinien poinformowa¢ zawodnika
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3.3

3.4

3.5

3.6

0 rozpoczeciu ostatniej minuty pozostatej do uptywu czasu
przeznaczonego na start. Po uptywie czasu przeznaczonego na start,
sedzia powinien poleci¢ zawodnikowi przerwanie startu.

W czasie wspinania na drodze zawodnik musi trzymac sie linii przebiegu
drogi. Sedzia moze zdecydowac o zakonczeniu startu i pomiarze
osiggnietej przez zawodnika wysokosci (albo odlegtosci) jezeli uzna, ze
kontynuowanie przez zawodnika wspinaczki nie jest zgodne z zasadami
bezpieczenstwa.

Droge wspinaczkowq uznaje sie za nieukonczong, jezeli zawodnik:

» odpadt od Sciany,

» przekroczyt limit czasu przeznaczony na start,

« uzyt do wspinania czesci $ciany, chwytdw lub rzezby poza
ogranicznikami drogi, ktérej nie wolno uzywac,

« uzyt do wspinania, rekoma, otworéw przeznaczonych do mocowania
chwytow,

« uzyt do wspinania gérnej lub bocznej krawedzi Sciany,

« uzyt do wspinania punktéw asekuracyjnych lub ekspresow,

« po starcie dotknat ziemi jakakolwiek czescig ciata,

+ skorzystat z jakiejkolwiek dodatkowej pomocy (sztucznych utatwien).

W razie naruszenia przepisow pkt 3.4 ust. b—h, sedzia powinien wezwac
zawodnika do zaprzestania wspinaczki, a pomiar wysokosci powinien
dotyczy¢ najwyzszego (najdalszego) osiggnietego punktu na drodze
przed zdarzeniem.

Zawodnik albo jego menedzer zespotu moze natychmiast zgtosi¢
odwotanie od tej decyzji. Jezeli odwotanie zostanie uznane, zawodnik
powinien mie¢ mozliwos¢ powtdrzenia startu oraz czas na regeneracje,
podobnie jak przypadku incydentu technicznego.

O czestosci i sposobie czyszczenia chwytdw na drodze decyduje sedzia
w porozumieniu z konstruktorem drdg przed rozpoczeciem kazdej rundy
zawoddw. Zaleca sie, aby czyszczenie chwytéw odbywato sie nie rzadziej
niz co 20 startujgcych zawodnikow

4. INCYDENTY TECHNICZNE

4.1

4.2

4.3

Incydentami technicznymi w konkurencji prowadzenie sg nastepujace
zdarzenia:

 utamany lub obracajacy sie chwyt,

 zbyt mocno wybrana lina, pomagajaca lub utrudniajgca zawodnikowi
wspinaczke,

« inne okolicznosci nie bedace wynikiem dziatan zawodnika, mogace mu
przeszkodzi¢ lub w sposdb niesprawiedliwy pomadc podczas wspinaczki.

Po potwierdzonym incydencie technicznym zawodnik powinien mie¢
mozliwos$¢ regeneracji po starcie. Zawodnikowi przystuguje minimum 20-
minutowa przerwa na regeneracje. W rundzie finatowej o dtugosci
przerwy decyduje sedzia gtowny.

Po zakonczeniu powtdrzonego startu na drodze, do klasyfikacji zawodnika
powinien by¢ brany pod uwage najlepszy z wynikdw osiggnietych przez



5.

6.

7.

niego na drodze.

PUNKTACJA W KONKURENCJI NA TRUDNOSC
5.1 wyniku w eliminacjach i finatach decyduja:
« osiggnieta przez zawodnika wysokos¢ (lub odlegtos¢)

« czas wspinania, jezeli kilku zawodnikow/czek pokona dang droge lub
ten sam odcinek drogi wspinaczkowej.

5.2 W przypadku odpadniecia zawodnika od Sciany albo wydania przez
sedziego polecenia przerwania startu przez zawodnika, osiggnietg przez
zawodnika wysokoscig jest najwyzej (a w przypadku trawersu lub
wspinaczki w okapie — najdalej) potozony, utrzymany lub dotkniety
chwyt, zgodnie z przebiegiem drogi.

5.3 Sedzia powinien wyzej punktowac chwyt ,utrzymany” niz chwyt
»~dotkniety”:

« chwyt ,utrzymany” oznacza sie petng liczba,

» chwyt ,dotkniety” oznacza sie petng liczba odpowiadajacq chwytowi
Lutrzymanemu” z minusem,

« chwyt ,utrzymany”, z ktérego zawodnik wykonat prawidtowy ruch
(postep) w linii przebiegu drogi oznacza sie petng liczba,
odpowiadajacg chwytowi ,utrzymanemu” z plusem.

PUNKTACJA OGOLNA AKADEMICKICH MISTRZOSTW SLASKA
6.1 W Mistrzostwach prowadzone sa nastepujace klasyfikacje:

« indywidualna w wg punktéw uzyskanych w zawodach na trudnos¢ z
uwzglednieniem czasu przejscia drogi wspinaczkowej oddzielnie dla
kobiet i mezczyzn.

» druzynowa uczelni oddzielnie dla kobiet i mezczyzn.

6.2 Za I miejsce zawodnik/czka otrzymuje n+1 pkt., za II miejsce n-1 pkt., za
ITI miejsce n-2 pkt., itd., gdzie n oznacza liczbe zawodnikéw startujacych
w konkurencji.

6.3 Do punktacji druzynowej oddzielnie dla kobiet i mezczyzn, zaliczane sg
punkty zdobyte przez 2. najlepsze zawodniczki i 4. najlepszych
zawodnikow danej uczelni w kazdej konkurencji objetej programem
Mistrzostw. Druzyna bedzie klasyfikowana, gdy w mistrzostwach wezmie
udziat minimum 1 kobieta, a w klasyfikacji mezczyzn, minimum 2
mezczyzn.

6.4 Zwyciezcq zostaje ta druzyna, ktéra zgromadzi najwiekszg liczbe
punktow.

6.5 W przypadku rownej liczby punktéw w punktacji druzynowej o kolejnosci
decyduje wieksza liczba pierwszych miejsc, nastepnie drugich, itd. w
klasyfikacjach poszczegdlnych konkurencji.

POSTANOWIENIA KONCOWE

7.1 Prawo interpretacji niniejszego regulaminu nalezy wytacznie do
kierownika tej dyscypliny sportu. Do niego nalezy zgtaszac protesty i
reklamacje zwigzane z organizacjg lub przebiegiem zawoddéw. Od jego
decyzji mozna sie odwotac do Komitetu Organizacyjnego Akademickich
Mistrzostw Slaska, ktorej decyzje sg ostateczne.



