MLODOSC

Najlepszy czas na rozwoj

Akademickie Mistrzostwa Slaska w Biegach

Przelajowych 2008/2009

Myslowice - 28 marca 2009 r.

1. Data przeprowadzenia - 28 marca 2009 r. (sobota)

2. Typ biegu :

3. Miejsce Crossu :

4. Godzina startu :

5. Organizatorzy :

przelajowy

Mystowice, trasa biegowa MOSiR wokot stadionu przy ul. Promenada (petla
800 m). Sekretariat, przebieralnie i przechowalnia bagazy miescic¢ si¢ beda w
sali sportowej MOSiR-u, przy ul. Powstancéw 23 (czynne w dniu zawodow od
godz. 8:00).

godz. 13:00 — kobiety,
godz. 13:30 - mezczyzni

— Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Myslowicach
ul. Ks.N.Bonczyka 32 z 41 — 400 Mystowice
tel./fax — 0 (32) 222-58-72 lub 222 11 73 tel. komorkowy: 0 - 604 544 198

imprezy@mosir.myslowice.pl / www.mosir.myslowice.pl

- Organizacja Srodowiskowa AZS Katowice
ul. Dworcowa 15 , 40-012 Katowice , - tel. (032) 253-89-46
katowice@azs.pl / http://www.azs.katowice.pl

6. Koordynatorzy zawodow : - Jozef Szendera , tel. 604 544 198 (z ramienia MOSiR)

- Michat Walusza tel. 514 824 795 (z ramienia OS AZS Katowice)

7. Warunki uczestnictwa :  Warunkiem startu jest posiadanie przez uczestnika waznych badan

8. Punktacja :

lekarskich lub oswiadczenia o stanie zdrowia pozwalajacym na start w
zawodach (zobacz druk zgloszenia ostatecznego) oraz waznej legitymacji
AZS.

Uczelnia ma prawo zglosi¢ dowolna ilo$¢ zawodnikdéw 1 zawodniczek.

- W Mistrzostwach prowadzone be¢da oddzielne klasyfikacje
indywidualne oraz druzynowe (uczelniane) dla kobiet i mgzczyzn

- Do punktacji druzynowej zaliczane sa punkty zdobyte przez

5 najlepszych zawodniczek i 5. najlepszych zawodnikow danej uczelni.
- Za zajgcie pierwszego miejsca uczestnicy otrzymuja 1 pkt, drugiego 2
pktitd ...

- W przypadku braku wymaganej liczby zawodnikow / zawodniczek,
za kazda brakujaca osobg uczelnia otrzymuje liczbg punktow
przypadajaca za ostatnie miejsce + 1 pkt.


http://www.mosir.myslowice.pl/
http://www.azs.katowice.pl/images/stories/druki/zgloszenie-ostateczne-2008-2009.pdf
http://www.azs.katowice.pl/
mailto:katowice@azs.pl

- W przypadku rownej ilosci punktow w punktacji druzynowej, wyzsze
miejsce uzyskuje druzyna, ktorej zawodnik/czka zajmie wyzsze miejsce
w klasyfikacji indywidualne;.

9. Zgloszenia : Termin nadsylania zgloszen na adres internetowy katowice@azs.pl to
26 mara 2009 r. wiacznie (w dniu zawodow beda przyjmowane
wylacznie ew. dodatkowe zgloszenia indywidualne).

10. Dystanse i kategorie :
Kobiety -

Mezczyzni -

11. Sekretariat zawodow i szatnie :

12. Nagrody i wyroZnienia:

13. Badania lekarskie :

14. Dojazd:

15. Uwagi koncowe:

godz. 13:00 - 2800 m ( 3 x petla 800m + 2x 200m start/finisz)

godz. 13:30 - 4400 m ( 5 x pgtla 800m + 2x 200m start/finisz)

Biuro zawodow: informacje dla uczestnikow, pobieranie
numerdw startowych (zabezpiecza organizator) oraz szatnie i
przechowalnia bagazy - (w pawilonie sportowym MOSiR-u przy
ul. Powstancow 23).

Po zakonczeniu zawodow wszystkim zawodnikom zapewniamy
cieple napoje.

- Puchary w klasyfikacji druzynowej AZS dla trzech najlepszych
uczelni

- Medale i dyplomy Akademickich Mistrzostw Slaska dla
najlepszych "trojek" w klasyfikacjach indywidualnych.

Odpowiedzialni za wazno$¢ badan lekarskich i1 za udziat w
biegach sa kierownicy, trenerzy 1 inne osoby zglaszajace
zawodnikow do imprezy. Zawodnicy petnoletni biegaja na wlasna
odpowiedzialno$¢, sktadajac odpowiednie o§wiadczenie .
Przyjecie numeru startowego jest jednoznaczne z akceptacja
Regulaminu zawodow.

a) pociagiem - z kierunkéw: Krakow, Katowice lub Oswigcim —
do Mystowic (Obiekt MOSIR przy ul. Powstancow 23 miesci si¢
ok. 200 metrow od dworca PKP).

b) z centrum Katowic (Al. Korfantego — naprzeciw Hotelu
Katowice) — autobusami 76 i 149 lub tramwajem do Katowic —
Zawodzie, po czym autobusami linii nr: 44, 66, 77, 162 1 931.
(wysiada¢ na przystanku przy Dworcu PKP i przej$¢ tunelem na
ul. Powstancow)

¢) z Sosnowca — autobusami nr 35 1 106. Nalezy wysias¢ na
przystanku przy mystowickim dworcu PKP.

d) tramwajem: z Sosnowca — numer 26; z Katowic — nr 14.
Wysias¢ przy dworcu PKP w Mystowicach (ostatni przystanek).

a) Przyjecie numeru startowego jest jednoznaczne z akceptacja
Regulaminu.
b) Sprawy nie ujg¢te w regulaminie rozstrzyga organizator.


mailto:katowice@azs.pl

