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Ergometr wioslarski

REGULAMIN TECHNICZNY

System rozgrywek

Mistrzostwa zostang przeprowadzone w ramach dwéch edycji zawodow.

a) | edycja — mistrzostwa indywidualne oraz 1 runda mistrzostw druzynowych

b) 1l edycja — mistrzostwa indywidualne poszczegdlnych uczelni i finat mistrzostw
druzynowych

Zawody indywidualne rozegrane zostang w nastepujgcych konkurencjach i wg. kolejnosci:

a) kobiety waga lekka - KL (do 61,5 kg),

b) mezczyini waga lekka - ML (do 75 kg),

c) kobiety — KA,

d) meziczyini — MA.

Zawodnicy wagi lekkiej s wazeni bezposrednio przed rozpoczeciem zawoddw.

Wszystkie konkurencje zostang przeprowadzone na dystansie 1000 m na ergometrach

Concept Il

Zwyciezcg zostaje ten zawodnik, ktéry uzyska najlepszy czas przejazdu sposrod wszystkich

uczestnikdw zawoddéw w swojej kategorii wagowej. W przypadku jednakowych czaséw

odbywa sie dogrywka na dystansie 500 metréw (dotyczy zainteresowanych).

Wybér przestony powietrza oraz przektadni (obcigzenia-przetozenia) jest dowolny.

Ustawienie ich moze by¢ dokonane przez zawodnika przed startem do wyscigu.

W przypadku awarii ergometru lub sprzetu pomiarowego zawodnik ma prawo powtérzyé

bieg na dystansie 1000 m.

Rozgrzewka jest przewidziana na dodatkowych ergometrach.

. Warunki uczestnictwa

Kazda uczelnia moze zgtosi¢ dowolng ilo$¢ zawodnikéw i zawodniczek.
Kazdy zawodnik musi posiadac przy sobie wazng legitymacje ISIC AZS

. Punktacja

W Mistrzostwach prowadzona jest oddzielnie punktacja druzynowa kobiet i mezczyzn.

Do punktacji druzynowej zostang zaliczone punkty zdobyte przez 4 najlepsze zawodniczki i 6
najlepszych zawodnikéw danej uczelni bez wzgledu na kategorie wagowa.

Za | miejsce zawodnik/czka otrzymuje n+1 pkt., za Il miejsce n-1 pkt., za Ill miejsce n-2 pkt.,
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itd., gdzie ,n” oznacza liczbe zawodnikdw startujacych w najliczniejszej kategorii wagowej.

* O kolejnosci w punktacji druzynowej decyduje suma punktéw zdobyta w Il edycjach.

e W przypadku braku wymaganej liczby zawodnikéw / zawodniczek, za kazdg brakujaca osobe
uczelnia otrzymuje liczbe punktéw przypadajacg za ostatnie miejsce + 1 pkt.

* W przypadku réwnej ilosci punktéw w punktacji druzynowej, o kolejnosci decyduje wieksza
liczba pierwszych miejsc, nastepnie drugich, trzecich, itd. (oddzielnie dla kobiet i mezczyzn).

IV. Uwagi koricowe
*  Wszystkie kwestie sporne nie ujete w powyzszym regulaminie rozstrzyga organizator

zawodow. .
» Pozostate przepisy okre$la Regulamin Ogélny Akademickich Mistrzostw Slaska.
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