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Lekkoatletyka

REGULAMIN TECHNICZNY

System rozgrywek

Mistrzostwa zostang przeprowadzone w kategorii kobiet i mezczyzn w ramach jednej edycji
zawodow.

Zawody zostang rozegrane w nastepujgcych konkurencjach :

Kobiety: 100m, 400m, 800m, w dal, wzwyz, kula, dysk, oszczep, 4x100m

Mezczyzni: 100m, 400m 1500m, 3000m, w dal, wzwyz, kula, dysk, oszczep, 4x100m.

. Warunki uczestnictwa

W zawodach biorg udziat studenci oraz pracownicy szkét wyzszych z wojewddztwa slgskiego
posiadajgcy wazne legitymacje AZS.

Uczelnia ma prawo zgtosi¢ dowolng liczbe zawodnikdéw i zawodniczek w konkurencjach
indywidualnych i sztafetach.

Jeden zawodnik ma prawo startu w dwdéch konkurencjach indywidualnych i w sztafecie.

Sposob przeprowadzenia zawodéw

W biegach na 100m K i M odbedg sie eliminacje, a nastepnie finaty A (kwalifikacja do
finatow wg czasdw). W pozostatych konkurencjach biegowych odbedg sie serie na czas lub
od razu finaty. W konkurencjach technicznych odbeda sie od razu finaty.

Zawody zostang przeprowadzone wg przepiséw PZLA.

. Punktacja

W konkurencjach indywidualnych przeprowadzona zostanie punktacja za miejsca 1-8 wg
klucza: 1 m- 9 punktéw, 2 m- 7 punktéw, 3 m- 6 punktow, ..., 8 m- 1 punkt.

Punktacja druzynowa zostanie przeprowadzona osobno dla kobiet i mezczyzn.

Do punktacji druzynowej zalicza sie starty dwdch najlepszych zawodnikéw z uczelni w
kazdej konkurencji.

Zwyciezcg zostaje ta druzyna, ktéra zgromadzi najwiekszg liczbe punktow.

Konkurencja, ktérg ukoriczy mniej niz 3 zawodnikow nie bedzie wliczana do punktacji
druzynowej.

W przypadku réwnej ilosci punktow w punktacji druzynowej, o kolejnosci decyduje wieksza
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liczba pierwszych miejsc, nastepnie drugich, trzecich, itd. (oddzielnie dla kobiet i mezczyzn
V. Uwagi koncowe

» Pozostate przepisy okre$la Regulamin Ogdlny Akademickich Mistrzostw Slgska.
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