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Wspinaczka sportowa

REGULAMIN TECHNICZNY

System rozgrywek

Mistrzostwa zostang przeprowadzone w ramach jednej edycji zawodéw.

Wystepuje podziat zawodnikdw na kategorie mezczyzn i kobiet.

Program zawoddéw obejmuje konkurencje na trudnos$é z podziatem na rundy :

a) runda eliminacyjna - przeprowadzona na drogach wspinaczkowych osobno dla kobiet
(trudnosci ok. VI) i mezczyzn (trudnosé ok. VI.1)

b) runda finatowa - przeprowadzona na drogach wspinaczkowych, osobno dla kobiet i
mezczyzn. Do rundy finatowej kwalifikuje sie 8 zawodnikéw i 8 zawodniczek.

. Warunki uczestnictwa

Prawo do udziatu w zawodach majg wszyscy zarejestrowani uczestnicy Akademickich
Mistrzostw Slaska, ktorzy zgtoszg swdj udziat przed zamknieciem list startowych w dniu
rozgrywania danej konkurencji.

Kazda $lgska uczelnia ma prawo zgtosi¢ dowolng liczbe zawodnikéw/czek oraz dwie osoby
towarzyszace (kierownik i trener).

Sposob przeprowadzenia zawodoéw
Uwagi ogdlne

Zawody w konkurencji na trudnos¢ powinny by¢ rozgrywane na projektowanych w tym celu
sztucznych $cianach wspinaczkowych o minimalnej wysokosci 9 metréw i minimalnej
szerokosci 3 metréw dla kazdej drogi.

Za zgoda sedziego gtéwnego, w czesci $ciany szerokos¢ drogi moze by¢ mniejsza niz 3 metry.
Drogi powinny by¢ skomponowane w ten sposdb, aby trudnosci wzrastaty w miare
pokonywania drogi.

Wszystkie drogi na zawodach na trudnos¢ pokonywane bedg z gérng asekuracja, oprécz
finatu mezczyzn, ktéry odbedzie sie z asekuracjg dolna.

Zawody na trudnos¢ powinny by¢ rozgrywane na drogach, pokonywanych flash — po
zademonstrowaniu wspinaczki na drodze przez forerunnera lub oglagdaniu startow innych
zawodnikéw.

Droge uznaje sie za ukonczong, jezeli zawodnik wspinat sie na niej zgodnie z przepisami i
utrzymat oznaczony chwyt koricowy (w finale mezczyzn réwniez wpiat korncowa wpinke).
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Bezpieczenstwo i asekuracja

Wszystkie drogi w sg ubezpieczane przy uzyciu asekuracji gérnej (na wedke) oprdocz finatu

mezczyzn, ktéry odbedzie sie z asekuracjg dolna.

Kazda z lin asekuracyjnych musi by¢ kontrolowana przez jednego doswiadczonego

asekuranta.

Asekurant powinien zwracac szczegdlng uwage na postep zawodnika, a w szczegdlnosci na

to, by:

a) w zaden sposdb nie ogranicza¢ swobody ruchu zawodnika poprzez nadmiernie wybrang
ling,

b) wszystkie odpadniecia byty bezpiecznie wytapane,

c) ubezpieczany zawodnik nie doswiadczat przesadnie dtugich lotdw,

d) poprzez zatrzymanie lotu w niewtasciwym miejscu, zawodnik nie byt narazony na
kontuzje w wyniku uderzenia w krawedz lub inne elementy sciany wspinaczkowe;j
stwarzajgce podobne zagrozenie.

Przed startem kazdego zawodnika na drodze:

a) zawodnik powinien by¢ wyposazony w sprzet wspinaczkowy odpowiadajgcy przepisom
PZA,

b) lina powinna by¢ przywigzana do uprzezy (weztem) 6semkg, dodatkowo zabezpieczong
suptem.

Dodatkowe warunki bezpieczenstwa i asekuracji w finale mezczyzn okreslajg przepisy PZA

(p. 4.4 oraz p. 4.5.5)

Przebieg konkurencji

Zawodnik rozpoczyna start na drodze w momencie oderwania obu nég od powierzchni

ziemi.

Wraz ze startem wigczany jest pomiar czasu.

Kazdej drodze powinien zosta¢ przypisany limit czasu na jej przejscie przez zawodnika.

Sedzia powinien poinformowac zawodnika o rozpoczeciu ostatniej minuty pozostatej do

uptywu czasu przeznaczonego na start.

Po uptywie czasu przeznaczonego na start, sedzia powinien poleci¢ zawodnikowi

przerwanie startu.

W czasie wspinania na drodze zawodnik musi trzymac sie linii przebiegu drogi. Sedzia moze

zdecydowac o zakonczeniu startu i pomiarze osiggnietej przez zawodnika wysokosci (albo

odlegtosci) jezeli uzna, ze kontynuowanie przez zawodnika wspinaczki nie jest zgodne z

zasadami bezpieczenstwa.

Droge wspinaczkowg uznaje sie za nieukonczong, jezeli zawodnik:

a) odpadt od sciany,

b) przekroczyt limit czasu przeznaczony na start,

c) uzyt do wspinania czesci $ciany, chwytow lub rzezby poza ogranicznikami drogi, ktérej
nie wolno uzywac,

d) uzyt do wspinania, rekoma, otworéw przeznaczonych do mocowania chwytdw,
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e) uzyt do wspinania gérnej lub bocznej krawedzi sciany,

f) uzyt do wspinania punktdw asekuracyjnych lub ekspreséw,

g) po starcie dotknat ziemi jakakolwiek czescig ciata,

h) skorzystat z jakiejkolwiek dodatkowej pomocy (sztucznych utatwien)

i) nie wpiat liny do punktu asekuracyjnego zgodnie z przepisami (dotyczy drogi
pokonywanej z asekuracjg dolng)

W razie naruszenia ww. przepiséw w ust. b—i, sedzia powinien wezwaé¢ zawodnika do

zaprzestania wspinaczki, a pomiar wysokosci powinien dotyczy¢ najwyzszego (najdalszego)

osiggnietego punktu na drodze przed zdarzeniem.

Zawodnik albo trener zespotu moze natychmiast zgtosi¢ odwotanie od tej decyzji. Jezeli

odwotanie zostanie uznane, zawodnik powinien mie¢ mozliwos¢ powtdrzenia startu oraz

czas na regeneracje, podobnie jak przypadku incydentu technicznego.

O czestosci i sposobie czyszczenia chwytow na drodze decyduje sedzia w porozumieniu z

konstruktorem drdg przed rozpoczeciem kazdej rundy zawoddw. Zaleca sie, aby czyszczenie

chwytow odbywato sie nie rzadziej niz co 20 startujgcych zawodnikdw.

Incydenty techniczne

Incydentami technicznymi w konkurencji prowadzenie sg nastepujgce zdarzenia:

a) utamany lub obracajacy sie chwyt,

b) zbyt mocno wybrana lina, pomagajgca lub utrudniajgca zawodnikowi wspinaczke,

c) inne okolicznosci niebedace wynikiem dziatarh zawodnika, mogace mu przeszkodzi¢ lub
w sposob niesprawiedliwy pomdc podczas wspinaczki.

Po potwierdzonym incydencie technicznym zawodnik powinien mie¢ mozliwos$¢ regeneracji

po starcie. Zawodnikowi przystuguje minimum 20-minutowa przerwa na regeneracje. W

rundzie finatowej o dtugosci przerwy decyduje sedzia gtéwny.

Po zakonczeniu powtérzonego startu na drodze, do klasyfikacji zawodnika powinien by¢

brany pod uwage najlepszy z wynikow osiggnietych przez niego na drodze.

Punktacja w konkurencji na trudnos¢

O wyniku w eliminacjach i finatach decyduja:

a) osiggnieta przez zawodnika wysokos¢ (lub odlegtosc)

b) czas wspinania, jezeli kilku zawodnikéw/czek pokona dang droge lub ten sam odcinek
drogi wspinaczkowe;.

W przypadku odpadniecia zawodnika od $ciany albo wydania przez sedziego polecenia

przerwania startu przez zawodnika, osiggniety przez zawodnika wysokoscig jest najwyzej (a

w przypadku trawersu lub wspinaczki w okapie — najdalej) potozony, utrzymany lub

dotkniety chwyt, zgodnie z przebiegiem drogi.

Sedzia powinien wyzej punktowaé chwyt ,utrzymany” niz chwyt ,dotkniety”:

a) chwyt ,utrzymany” oznacza sie petna liczbg,

b) chwyt ,dotkniety” oznacza sie petng liczbg odpowiadajgcg chwytowi ,,utrzymanemu” z
minusem,

c) chwyt ,utrzymany”, z ktérego zawodnik wykonat prawidtowy ruch (postep) w linii
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przebiegu drogi oznacza sie petng liczbg, odpowiadajgcg chwytowi ,,utrzymanemu” z
plusem.

IV. Punktacja mistrzostw

* W Miistrzostwach prowadzone sg nastepujace klasyfikacje:

a) indywidualna w wg punktow uzyskanych w zawodach na trudnos¢ z uwzglednieniem
czasu przejscia drogi wspinaczkowej oddzielnie dla kobiet i mezczyzn.
b) druzynowa uczelni oddzielnie dla kobiet i mezczyzn.

* Zal miejsce zawodnik/czka otrzymuje n+1 pkt., za Il miejsce n-1 pkt., za Ill miejsce n-2 pkt.,
itd., gdzie n oznacza liczbe zawodnikow startujgcych w konkurenciji.

* Do punktacji druzynowej oddzielnie dla kobiet i mezczyzn, zaliczane sg punkty zdobyte
przez 2. najlepsze zawodniczki i 4. najlepszych zawodnikéw danej uczelni w kazdej
konkurencji objetej programem Mistrzostw.

* Zwyciezcg zostaje ta druzyna, ktéra zgromadzi najwiekszg liczbe punktow.

e W przypadku rownej liczby punktow w punktacji druzynowej o kolejnosci decyduje wieksza
liczba pierwszych miejsc, nastepnie drugich, itd. w klasyfikacjach poszczegélnych
konkurenciji.

V. Uwagi korncowe

* Prawo interpretacji niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do kierownika tej dyscypliny
sportu. Do niego nalezy zgtaszac protesty i reklamacje zwigzane z organizacjg lub
przebiegiem zawodow. Od jego decyzji mozna sie odwota¢ do Komitetu Organizacyjnego
Akademickich Mistrzostw Slaska, ktérego decyzje sg ostateczne.

 Pozostate przepisy okre$la Regulamin Ogdlny Akademickich Mistrzostw Slgska.
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