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Akademickie Mistrzostwa Slqska w Aerobiku Sportowym
2010/2011

Komunikat nr 1

Termin: 27 marca 2011 r.
Miejsce: mata hala Spodka, Katowice, ul. Korfantego

1) SYSTEM ROZGRYWEK

a) Zawody rozgrywane sa w nastgpujacych konkurencjach: jedynki kobiet, jedynki mgzczyzn, pary,
trojki.

b) W konkurencji tréjek startowaé moga zespoty zenskie, meskie lub mieszane.

¢) Do klasyfikacji koncowej AMSI zalicza si¢ wynik z eliminacji. Przy rownej ilosci punktow
decyduja noty aerobikowe.

d) Do klasyfikacji druzynowej zalicza si¢ dwa wyniki (wynik zespotu (para lub trojka) + wynik
jedynki).

2) PROGRAM ZAWODOW

a) Zawody rozgrywane sa wg przepisow federacji FISAF.

b) Na program sktadaja sig:

- uktad dowolny w relacji jednoosobowej kobiet.

- uktad dowolny w relacji jednoosobowej me¢zczyzn.

- uktad dowolny w relacji par

- uktad dowolny w relacji trgjek.

¢) Kazda uczelnia moze zgtosi¢ do zawodow dowolna ilo$¢ zespotdéw jedno-, dwu- 1
trzyosobowych.

3) SPOSOB PRZEPROWADZANIA ZAWODOW

a) Zawody zostana przeprowadzone na planszy o wymiarach 7 x 7 metroéw.

b) Czas trwania uktadu: 2 min +/- 05 sek

¢) Kompozycja uktadu powinna sktadac si¢ z:

- trzech elementow obowiazkowych (compulsory) wykonane czterokrotnie, identycznie, w jednym
miejscu, bez przemieszczenia, jeden po drugim tj. pajace, naprzemienne wymachy ndg oraz pompki
wykonane oburacz.

- minimum czterech elementéw do wyboru (obligatory) przynajmniej po jednym elemencie
trudnosci

z kazdej z nastgpujacych grup: grupa pompek, grupa sity statycznej, grupa skokow, grupa
szpagatow.

Wszystkie ww. elementy powinny by¢ potaczone réznego typu krokami tanecznymi, podskokami,
obrotami, r6znymi formami ¢wiczen charakterystycznymi dla aerobiku.
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Elementy zabronione

Tak jak w kazdej dyscyplinie, rowniez w aerobiku sportowym sa elementy zabronione, ktorych
wykonanie skutkuje odjgciem 1 pkt. przez sedzidow. Zalicza sig do nich: skoki do przewrotu,
mostek, elementy gimnastyczne (backflip, dive roll, round-off), przerzut bokiem, lezenie przerzutne
(Swieca), element z wigcej niz jednym obrotem na kolanach, piruet powyzej 720 stopni, stanie na
rekach.

d) Kazdy zespo6t zobowiazany jest do dostarczenia ptyty CD z podktadem muzycznym do
wykonywanych uktadow. Na kazdej ptycie CD moze znajdowac si¢ tylko jeden utwor. Ptyty CD
musza by¢ opisane (nalezy poda¢ nazwe uczelni, kategorig oraz nazwisko/a zawodnika/ow).

e) Kazda uczelnia zobowigzana jest dostarczy¢ karty startowe zawodnikéw do organizatora przed
zawodami. Termin dostarczenia oraz forme karty startowej (wersja elektroniczna lub wydruk)
okre$la komunikat zawodow. Akademickie Mistrzostwa Slaska 2010/11

f) Kobiety obowiazuje strdj jednoczesciowy, a mezczyzn jedno lub dwuczg§ciowy oraz sportowe
obuwie, skarpetki i rajstopy w kolorze cielistym.

4) PUNKTACJA INDYWIDUALNA

a) PANEL SEDZIOWSKI:

- SEDZIA GEOWNY - nadzoruje prace panelu sedziowskiego, nadzoruje prawidtowe zastosowanie
systemu sedziowania i tabelaryzacji wynikow, nie przyznaje punktow.

- SEDZIA AEROBIKOWY - przyznaje punkty zawodnikom uwzgle¢dniajac kryteria aerobikowe
oraz poréwnujac start z reszta widzianych kompozycji.

- SEDZIA TECHNICZNY - przyznaje punkty zawodnikom uwzgledniajac kryteria techniczne oraz
porownujac start z reszta widzianych kompozycji.

- SEDZIA ARTYSTYCZNY - przyznaje punkty zawodnikom uwzgle¢dniajac kryteria artystyczne
oraz poréwnujac start z reszta widzianych kompozycji.

b) Punkty przyznane przez poszczegdlnych sedziow zostaja zsumowane i na ich podstawie
powstaje ranking.

Kazdy z sedzidow przyznaje punkty 0-10, ale to na podstawie rankingu przyznawane sa miejsca. Tak
jak w klasyfikacji medalowej, najpierw brana jest pod uwagg ilo$¢ najwyzszych miejsc w rankingu.

5) PUNKTACJA DRUZYNOWA

a) Do punktacji druzynowej brane sa pod uwage dwa najlepsze wyniki danej uczelni:

- wynik najlepszego zespotu (para lub trojka)

- wynik najlepszej jedynki (kobiety lub mezczyzny)

b) Wynik druzyny stanowi suma lepszego wyniku konkurencji indywidualnej i lepszego wyniku
konkurencji zespolowej. W przypadku remisu w klasyfikacji druzynowej, decyduje

wyzsze miejsce zespotu (para lub trojka).

c¢) Zespot jest klasyfikowany w punktacji druzynowej, jezeli w Mistrzostwach wystartuje w nim
minimum jedna jedynka lub jeden zespo6t z danej uczelni.

d) W przypadku duzej ilosci zgloszen, zawody sa rozgrywane w dwodch etapach: eliminacje 1 finaty

6) UWAGI KONCOWE
a) Pozostate przepisy okresla Regulamin Ogélny FISAF na sezon 2010/2011.
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