KOMUNIKAT O ZAWODACH

AKADEMICKIE MISTRZOSTWA SLASKA
W TROJBOJU SILOWYM KLASYCZNYM

I Edycja

Gliwice, 7 grudnia 2013r.
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l. Cel

Popularyzacja trojboju sitowego klasycznego i wyciskania sztangi lezac w $rodowisku
akademickim Slaska.

[l. System rozgrywek
Mistrzostwa zostana przeprowadzone w ramach dwoch edycji.

Program kazdej edycji obejmuje:
-przysiad ze sztanga,
-wyciskanie sztangi lezac,

-martwy ciag.

Zawody odbywaja si¢ w formule RAW, tj. bez sprz¢tu wspomagajacego.

lll. Organizatorzy

-Polski Zwiazek Kulturystyki, Fitness 1 Trojboju Sitowego,
-Osrodek Spogtu Politechniki Slaskie;j,
-Organizacja Srodowiskowa AZS Katowice.

IV. Termin i miejsce

Termin: 07.12.2013 (sobota).

Miejsce: Hala Sportowa ,,0SiR” Osrodka Sportu Politechniki Slaskiej w Gliwicach
ul. Akademicka 26.



V. Warunki uczestnictwa
W zawodach uczestniczy¢ moga reprezentanci uczelni $laskich.

Kazda uczelnia ma prawo zgtosi¢ do rywalizacji 8 zawodnikoéw oraz 2 zawodniczki, w sumie 10
0s0b startujacych.

Zawodnicy musza spetnia¢ nastepujace warunki:

-posiadac aktualng legitymacje cztonkowska AZS,

-posiadac¢ aktualna legitymacje studencka lub legitymacj¢ pracownicza uczelni,

-okaza¢ wazne badania lekarskie: Zaswiadczenie lekarskie z klauzula ,,Zdolny(/-a) do zawodow
trojboju sitowego” podpisane przez lekarza.

Obowiazuja wylacznie oryginalne, indywidualne badania lekarskie; nie beda honorowane
zbiorowe badania lekarskie, wydane dla dwoch lub wigcej osob, a osoby legitymujace sig
zbiorowymi badaniami nie b¢da dopuszczone do zawodow.

VI. Sposob rywalizaciji
Zawody zostana przeprowadzone zgodnie z obowiazujacymi przepisami PZKFiTS 1 IPF

Klasyfikacja indywidualna zostanie przeprowadzona w nastgpujacy sposob:

- me¢zezyzni: w kategoriach wagowych: 59, 66, 74, 83, 93, 105, 120, +120 kg,
- najlepszy zawodnik — kategoria open wg formuty Wilks'a,

- najlepsza zawodniczka- kategoria open wg formuty Wilks’a.

Uwaga: Ze wzgledu na dwie edycje zawodow, zaleca si¢ pozostanie w tej samej kategorii
wagowej na czas trwania ich obu ( wynik koncowy jest suma wynikéw dwéch edycji z jednej
kategorii wagowej!!!)



VII. Klasyfikacja druzynowa.

Zawodnicy oraz zawodniczki sklasyfikowani beda wedlug zajetych miejsc w kategoriach
wagowych.

Do klasyfikacji druzynowej bedzie uwzglednianych 5 zawodnikéw oraz 1 zawodniczka, ktérzy
uzyskali najlepsze wyniki w danej druzynie wg nast¢pujacej punktacji:

I miejsce n+1 pkt

Il miejsce n-1 pkt

1l miejsce  n-2 pkt

IV miejsce  n-3 pkt

V miejsce n-4 pkt

VI miejsce  n-5 pkt

, gdzie ,,n” jest rowne liczbie zawodnikéw, lub zawodniczek startujacych w najliczniejszej
kategorii wagowej. Zespol, ktory uzyska najwieksza liczbe punktow zostanie zwyciezca w
punktacji druzynowej. W przypadku jednakowej liczby punktéw zdobytych przez dwie lub
wiecej uczelni o kolejnosci decydowa¢ bedzie wigksza ilos¢ pierwszych miejsc, nastgpnie
drugich itd.

Oficjalny komunikat zawodow zostanie sporzadzony po weryfikacji uzyskanych wynikéw.

VIIl. Nagrody

Pierwsze 3 miejsca w kategorii open mezczyzn zostang nagrodzone pucharami (po drugiej edycji).

Pierwsze 3 miejsca w kazdej kategorii wagowej mezczyzn zostang nagrodzone dyplomami (po
pierwszej edycji) oraz medalami i dyplomami (po drugiej edyciji).

Pierwsze 3 miejsca w kategorii open kobiet zostana nagrodzone pucharami ( po drugiej edycji).

Pierwsze 3 miejsca w kategorii druzynowej zostana nagrodzone pucharami (po drugiej edycji).



IX. Zgtoszenia

Zgloszenia nalezy przesyta¢ do 06.12.2013r. na adres e-mail: grzegorzleski@wp.pl

W wyjatkowych sytuacjach zgloszenia mozna dokona¢ na pél godziny przed rozpoczeciem
wazenia pierwszej grupy zawodnikéw! ( DO GODZINY 7:00)

Zgloszenie powinno zawierac:

- hazwe uczelni zglaszajacej,

- imie 1 nazwisko zawodnika oraz doktadna date urodzenia,

- kategori¢ wagowa,

- wynik jaki zawodnik uzyskal w ciagu ostatnich 6-ciu miesigcy (moze by¢ podany wynik uzyskany
na sprawdzianie podczas treningu).

Uwaga!

Zawodnicy, ktorych zgloszenia nie zostana nadeslane w terminie na podany adres e-mail, nie
beda mogli bra¢ udzialu w zawodach.

X. Program zawodéw

Proponowany program zawodow:

07.12.2013r.(sobota)
godz. 7.30 - 9.00 wazenie zawodnikow I grupy kat. 59 do 83 kg wlacznie oraz kat. kobiet open,
godz. 9.15 otwarcie zawodow,

godz. 9.30 start I grupy zawodnikow,

godz. 11.00 — 12.30 wazenie zawodnikow II grupy kat. 93 do +120 kg,
godz. 13.00 start II grupy zawodnikow,

godz. 15.00 wreczenie dyplomoéw i1 zakonczenie zawodow

Program zawoddéw moze ulec zmianie w zalezno$ci od ilo$ci zgloszen 1 ewentualnie zostanie podany
w dniu 06.12.2013 r. po przestaniu zgloszen.


mailto:grzegorzleski@wp.pl

XI. Informacje

Grzegorz Leski (sedzia) Tel. kom. 504-120-722

inz. Krystian Adamczyk Tel. kom. 796-444-389

Xll. Postanowienia koncowe

-Komisj¢ sgdziowska powoluje PZKFiTS w porozumieniu z organizatorem.

-Prawo interpretacji niniejszego regulaminu nalezy do organizatorow.

-Kluby i uczestnicy zawoddéw winni ubezpieczy¢ si¢ od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow.
-Wszystkie sprawy sporne nie obj¢te regulaminem rozstrzyga¢ bgdzie organizator i sedzia gtowny
zawodow.

Gliwice, dnia 10 wrze$nia 2013r.

Organizator
Wiceprezes PZKFiTS Osrodek Sportu Politechniki Slaskiej
ds. Trojboju Sitowego Organizacja Srodowiskowa AZS Katowice

prof. nzw. dr hab. Marek Kruszewski mgr Piotr Wysocki



