
 

 
 
 

Biegi przełajowe 
 

REGULAMIN TECHNICZNY 
 
 

I. System rozgrywek 
 

1) Mistrzostwa zostaną przeprowadzone w ramach jednej edycji zawodów. 
2) Zawody zostaną rozegrane na dystansie 3-4 km dla kobiet oraz 4-6 km dla mężczyzn. 

 
II. Warunki uczestnictwa 

 
1) Każda uczelnia może zgłosid maksymalnie 10 zawodników i 10 zawodniczek. 
2) Zgłoszenia do zawodów będą przyjmowane poprzez formularz internetowy. Po upływie 

terminu zgłoszeo formularz rejestracyjny zostanie zablokowany. W dniu zawodów możliwe 
będzie ewentualne dodatkowe zgłoszenie lub zmiana uczestnika – maksymalnie 2 zmian 
osobo-startów (łącznie kobiet i mężczyzn) w ramach jednej uczelni. 

3) Każdy zawodnik musi posiadad przy sobie ważną legitymację AZS. 
 

III. Punktacja 
 

1) W Mistrzostwach prowadzone będą oddzielne klasyfikacje indywidualne oraz drużynowe 
(uczelniane) dla kobiet i mężczyzn. 

2) Do punktacji drużynowej zaliczane są punkty zdobyte przez 5 najlepszych zawodniczek i 5 
najlepszych zawodników danej uczelni. 

3) Za zajęcie pierwszego miejsca zawodnik/czka otrzymuje n+1 pkt., za drugiego n-1 pkt., 
trzeciego n-2 pkt., itd., gdzie „n” oznacza liczbę zawodników/zawodniczek. 

4) Zwycięzcą zostaje drużyna, która zgromadzi największą liczbę punktów. 
5) W przypadku równej ilości punktów w punktacji drużynowej, wyższe miejsce uzyskuje 

drużyna, której zawodnik/czka zajmie wyższe miejsce w klasyfikacji indywidualnej. 
 

IV. Uwagi końcowe 
 

1) Trasa powinna byd płaska, bez większych wzniesieo, po nawierzchni piaszczystej. 
2) W sprawach nie ujętych niniejszym regulaminem decyduje zespół w składzie: naczelnik 

zawodów, opiekun dyscypliny w AMŚ oraz przedstawiciel Organizacji Środowiskowej AZS. 
3) Pozostałe przepisy określa Regulamin Ogólny Akademickich Mistrzostw Śląska. 


