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Tréjbaj sitowy
REGULAMIN TECHNICZNY

System rozgrywek

Mistrzostwa zostang przeprowadzone w ramach jednej edycji zawodow.
Program zawoddw obejmuje nastepujgce konkurencje :

a) przysiad

b) wyciskanie lezac

c) martwy ciag

Warunki uczestnictwa

W zawodach uczestniczy¢ moga reprezentanci akademickich klubéw posiadajacy aktualna
legitymacje cztonkowskg AZS.

Kazda uczelnia ma prawo zgtosi¢ do rywalizacji 8 zawodnikéw i 2 zawodniczki.

Zawodnicy i zawodniczki muszg spetnia¢ nastepujace warunki:

a) posiadac aktualng legitymacje cztonkowskg AZS

b) posiadac aktualng legitymacje studencka lub legitymacje pracowniczg uczelni,

c) posiada¢ wazne badania lekarskie:

Zaswiadczenie lekarskie powinno zawierac¢ klauzule - "Zdolny do zawoddw trdjboju
sitowego" - podpisang przez lekarza.

Obowigzujg wytgcznie indywidualne badania lekarskie; nie bedg honorowane zbiorowe
badania lekarskie, wydane dla dwdch lub wiecej oséb, a osoby legitymujace sie zbiorowymi
badaniami nie bedg dopuszczone do zawodow.

Sposob przeprowadzenia zawodéw

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z obowigzujgcymi przepisami Trdjboju Sitowego
IPF i PZKFiTS.

Konkurencje odbedg sie w nastepujacych kategoriach wagowych :

- Kobiety w kategorii open wedtug formuty Wilks’a

- Mezczyzni w obowigzujgcych kategoriach wagowych 59 kg, 66 kg, 74 kg, 83 kg, 93 kg, 105
kg, 120 kg, +120 kg.

Punktacja
Zawodniczki bedg sklasyfikowane wedtug zajetych miejsc wedtug punktow Wilks'a,

zawodnicy bedg sklasyfikowani wedtug miejsc zajetych w poszczegdlnych kategoriach
wagowych wedtug wyniku w kg.
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Do punktacja druzynowe] wlicza sie punkty 5 najlepszych zawodnikéw oraz 1 zawodniczki
wedtug nastepujgcej punktacji:

| miejsce - n+1 pkt..
[l miejsce - n-1 pkt.
[ll miejsce - n-2 pkt.
IV miejsce - n-3 pkt.
V miejsce - n-4 pkt.
VI miejsce - n-5 pkt

Gdzie "n" jest rowne liczbie zawodnikow startujgcych w najliczniejszej kategorii.

Zespot, ktory uzyska najwiekszg ilos¢ punktow, zostanie zwyciezcg w punktacji zespotowej.
W przypadku jednakowej ilosci pkt. zdobytych przez dwa lub wiecej zespotdw o kolejnosci
decydowac bedzie wieksza ilos¢ pierwszych miejsc, nastepnie drugich, itd.

Zawodnicy startujacy jako PK zobowigzani sg do wpisania tego na swoich kartach
startowych. Zostang oni sklasyfikowani na koncu listy wynikéw, za wszystkimi zawodnikami
startujgcymi wg norm regulaminowych w klasyfikacji Open.

Uwagi koricowe
Wszystkie kwestie sporne nie ujete w powyzszym regulaminie rozstrzyga organizator

zawodow.
Pozostate przepisy okresla Regulamin Ogélny Akademickich Mistrzostw Slaska.



