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Wspinaczka sportowa

REGULAMIN TECHNICZNY

System rozgrywek

Mistrzostwa zostang przeprowadzone w ramach trzech edycji zawodow:
a) zawodow na trudnosc

b) zawoddéw w boulderingu

¢) zawododw na czas

Wystepuje podziat zawodnikdw na kategorie mezczyzn i kobiet.

Warunki uczestnictwa

Prawo do udziatu w zawodach majg wszyscy zarejestrowani uczestnicy Akademickich
Mistrzostw Slaska, ktérzy zgtoszg swaj udziat przed zamknieciem list startowych w dniu
rozgrywania danej konkurencji.

Kazda $lgska uczelnia ma prawo zgtosi¢ dowolng liczbe zawodnikéw/czek oraz dwie osoby
towarzyszace (kierownik i trener).

Sposob przeprowadzenia zawodéw na trudnos¢
Uwagi ogdlne

Program zawoddw obejmuje konkurencje na trudnosé z podziatem na rundy :

a) runda eliminacyjna - przeprowadzona na drogach wspinaczkowych osobno dla kobiet
(trudnosci ok. VI.1) i mezczyzn (trudnosé ok. VI.2)

b) runda finatowa - przeprowadzona na drogach wspinaczkowych, osobno dla kobiet i
mezczyzn. Do rundy finatowej kwalifikuje sie 8 zawodnikéw i 8 zawodniczek.

Zawody w konkurencji na trudnos¢ powinny byé rozgrywane na projektowanych w tym celu

sztucznych Scianach wspinaczkowych o minimalnej wysokosci 9 metréw i minimalne;j

szerokosci 3 metrow dla kazdej drogi.

Za zgoda sedziego gtéwnego, w czesci Sciany szerokos¢ drogi moze byé mniejsza niz 3 metry.

Drogi powinny by¢ skomponowane w ten sposdb, aby trudnosci wzrastaty w miare

pokonywania drogi.

Wszystkie drogi na zawodach na trudnos¢ pokonywane beda z gérng asekuracjg, oprocz

finatu mezczyzn, ktdry odbedzie sie z asekuracjg dolng.

Zawody na trudnos¢ powinny byé rozgrywane na drogach, pokonywanych flash — po

zademonstrowaniu wspinaczki na drodze przez forerunnera lub ogladaniu startéw innych

zawodnikow.

Droge uznaje sie za ukoniczong, jezeli zawodnik wspinat sie na niej zgodnie z przepisami i



utrzymat oznaczony chwyt koricowy (w finale mezczyzn réwniez wpiat koricowa wpinke).
Bezpieczenstwo i asekuracja

8) Wszystkie drogi w sg ubezpieczane przy uzyciu asekuracji gérnej (na wedke) oprdcz finatu
mezczyzn, ktéry odbedzie sie z asekuracjg dolng.

9) Kazda z lin asekuracyjnych musi by¢ kontrolowana przez jednego doswiadczonego
asekuranta.

10) Asekurant powinien zwracac szczegdlng uwage na postep zawodnika, a w szczegdélnosci na
to, by:

a) w zaden sposdb nie ogranicza¢ swobody ruchu zawodnika poprzez nadmiernie wybrang
ling,

b) wszystkie odpadniecia byly bezpiecznie wytapane,

c) ubezpieczany zawodnik nie do$wiadczat przesadnie dtugich lotow,

d) poprzez zatrzymanie lotu w niewtasciwym miejscu, zawodnik nie byt narazony na
kontuzje w wyniku uderzenia w krawedz lub inne elementy $ciany wspinaczkowe;j
stwarzajgce podobne zagrozenie.

11) Przed startem kazdego zawodnika na drodze:

a) zawodnik powinien by¢ wyposazony w sprzet wspinaczkowy odpowiadajacy przepisom
PZA,

b) lina powinna by¢ przywigzana do uprzezy (weztem) ésemka, dodatkowo zabezpieczong
suptem.

12) Dodatkowe warunki bezpieczenstwa i asekuracji w finale mezczyzn okreslajg przepisy PZA

(p. 4.4 oraz p. 4.5.5)

Przebieg konkurencji

13) Zawodnik rozpoczyna start na drodze w momencie oderwania obu ndg od powierzchni
ziemi.

14) Wraz ze startem wtgczany jest pomiar czasu.

15) Kazdej drodze powinien zostaé przypisany limit czasu na jej przejscie przez zawodnika.

16) Sedzia powinien poinformowac zawodnika o rozpoczeciu ostatniej minuty pozostatej do
uptywu czasu przeznaczonego na start.

17) Po uptywie czasu przeznaczonego na start, sedzia powinien poleci¢ zawodnikowi
przerwanie startu.

18) W czasie wspinania na drodze zawodnik musi trzymac sie linii przebiegu drogi. Sedzia moze
zdecydowac o zakonczeniu startu i pomiarze osiggnietej przez zawodnika wysokosci (albo
odlegtosci) jezeli uzna, ze kontynuowanie przez zawodnika wspinaczki nie jest zgodne z
zasadami bezpieczenstwa.

19) Droge wspinaczkowgq uznaje sie za nieukoriczong, jezeli zawodnik:

a) odpadt od sciany,

b) przekroczyt limit czasu przeznaczony na start,

c) uzyt do wspinania czesci $ciany, chwytdw lub rzezby poza ogranicznikami drogi, ktorej
nie wolno uzywag,



d) uzyt do wspinania, rekoma, otwordéw przeznaczonych do mocowania chwytow,

e) uzyt do wspinania gérnej lub bocznej krawedzi $ciany,

f) uzyt do wspinania punktow asekuracyjnych lub ekspreséw,

g) po starcie dotknat ziemi jakgkolwiek czescig ciata,

h) skorzystat z jakiejkolwiek dodatkowej pomocy (sztucznych utatwien)

i) nie wpiat liny do punktu asekuracyjnego zgodnie z przepisami (dotyczy drogi
pokonywanej z asekuracjg dolng)

20) W razie naruszenia ww. przepiséw w ust. b—i, sedzia powinien wezwa¢ zawodnika do
zaprzestania wspinaczki, a pomiar wysokosci powinien dotyczy¢ najwyzszego (najdalszego)
osiggnietego punktu na drodze przed zdarzeniem.

21) Zawodnik albo trener zespotu moze natychmiast zgtosi¢ odwotanie od tej decyzji. Jezeli
odwotanie zostanie uznane, zawodnik powinien mie¢ mozliwos¢ powtdrzenia startu oraz
czas na regeneracje, podobnie jak przypadku incydentu technicznego.

22) O czestosci i sposobie czyszczenia chwytdw na drodze decyduje sedzia w porozumieniu z
konstruktorem drég przed rozpoczeciem kazdej rundy zawoddéw. Zaleca sie, aby czyszczenie
chwytéw odbywato sie nie rzadziej niz co 20 startujgcych zawodnikow.

Incydenty techniczne

23) Incydentami technicznymi w konkurencji prowadzenie sg nastepujgce zdarzenia:
a) utamany lub obracajgcy sie chwyt,
b) zbyt mocno wybrana lina, pomagajgca lub utrudniajgca zawodnikowi wspinaczke,
c) inne okolicznosci niebedgce wynikiem dziatan zawodnika, moggce mu przeszkodzi¢ lub
w sposdb niesprawiedliwy pomdc podczas wspinaczki.

24) Po potwierdzonym incydencie technicznym zawodnik powinien mie¢ mozliwos¢ regeneracji
po starcie. Zawodnikowi przystuguje minimum 20-minutowa przerwa na regeneracje. W
rundzie finatowej o dtugosci przerwy decyduje sedzia gtéwny.

25) Po zakonczeniu powtdrzonego startu na drodze, do klasyfikacji zawodnika powinien by¢
brany pod uwage najlepszy z wynikéw osiggnietych przez niego na drodze.

Punktacja w konkurencji na trudnos¢

26) O wyniku w eliminacjach decydujg w kolejnosci:
a) osiagnieta przez zawodnika wysoko$¢ (lub odlegtosé)
b) czas wspinania, jezeli kilku zawodnikéw/czek pokona dang droge lub ten sam odcinek
drogi wspinaczkowe;.
27) O wyniku w rundzie finatowej decydujg w kolejnosci:
a) osiggnieta przez zawodnika wysokos¢ (lub odlegtosé)
b) czas wspinania, jezeli kilku zawodnikéw/czek pokona dang droge lub ten sam odcinek
drogi wspinaczkowe;.
28) W przypadku odpadniecia zawodnika od $ciany albo wydania przez sedziego polecenia
przerwania startu przez zawodnika, osiggnietg przez zawodnika wysokoscig jest najwyzej (a
w przypadku trawersu lub wspinaczki w okapie — najdalej) potozony, utrzymany lub
dotkniety chwyt, zgodnie z przebiegiem drogi.



29) Sedzia powinien wyzej punktowaé chwyt ,,utrzymany” niz chwyt ,dotkniety”:
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a) chwyt ,utrzymany” oznacza sie petna liczbg,

b) chwyt ,dotkniety” oznacza sie petng liczbg odpowiadajaca chwytowi ,,utrzymanemu” z
minusem,

c) chwyt ,utrzymany”, z ktérego zawodnik wykonat prawidtowy ruch (postep) w linii
przebiegu drogi oznacza sie petng liczba, odpowiadajgcg chwytowi ,,utrzymanemu” z
plusem.

. Sposadb przeprowadzenia zawodéw w boulderingu.

Zawody w konkurencji bouldering beda rozgrywane na scianie wspinaczkowej o
maksymalnej wysokosci nie przekraczajgcej 4 m.

Starty do problemdéw wykonuje sie z siadu z dwoma rekami na oznaczonym chwycie lub
chwytach ,,START”.

Problem uznaje sie za pokonany w momencie dotozenia i utrzymania obiema rekami
chwytu (chwytéw) oznaczonego jako ,,TOP”. Problem nie zostanie zaliczony jesli zawodnik w
czasie proby: a) uzyt do wspinania czesci Sciany, chwytéw lub rzezby poza ogranicznikami,
ktére nie nalezg do problemu b) po starcie dotknat ziemi jakgkolwiek czescig ciata c)
skorzystat z jakiejkolwiek dodatkowej pomocy innych oséb lub jakichkolwiek sztucznych
ufatwien

Chwyt oznaczony jako ,,BONUS” jest zaliczcony w momencie utrzymania 1 reka.

W rundzie eliminacyjnej do pokonania bedzie 12 probleméw o zréznicowanym stopniu
trudnosci w ciggu 120 minut.

W kategorii kobiet i mezczyzn rozegrany zostanie finat na 4 problemach. Do finatu
kwalifikuje sie 6 zawodnikdw z najlepszymi wynikami z eliminacji. W przypadku miejsc ex
aequo liczba finalistéw moze sie zmieni¢. Warunkiem uczestnictwa w rozszerzonym finale
jest uzyskanie co najmniej 80% punktdw najlepszego zawodnika z eliminacji. W przypadku
nie uzyskania 80% punktow liczba finalistow spada, jednak nie mniej niz do 4 oséb.
Przykiad A:

Zwyciezca eliminacji zdobyt 36 pkt. natomiast zawodnicy z miejsc 6,7, 8 i 9 uzyskali po 29
pkt. co stanowi 80 % najlepszego wyniku. W tym przypadku w finale wystgpi 9 zawodnikdw.
Przyktad B:

Zwyciezca eliminacji zdobyt 36 pkt. natomiast zawodnicy z miejsc 6,7 i 8 uzyskali po 27 pkt.
Co stanowi 77%. W tym przypadku w finale wystgpi tylko 5 zawodnikow.

Przyktad C:

Zwyciezca eliminacji zdobyt 36 pkt. natomiast zawodnicy z miejsc 4,5,6 i 7 uzyskali po 27
pkt. co stanowi 77 % najlepszego wyniku. W tym przypadku w finale wystgpi jednak 7
zawodnikéw ze wzgledu na fakt, ze finale nie moze by¢ mniej niz 4 zawodnikdw.

W finale zawodnicy majg 5 minut na pokonanie problemu i 5 minut przerwy. Zawodnik ma
prawo dokonczy¢ swojg probe, ktdra zostata rozpoczeta przed uptywem 5 minut. Kolejnos¢
startu w finale jest odwrotna do zajetych miejsc po eliminacjach. W przypadku uzyskania tej
samej liczby punktow o kolejnosci startu decyduje losowanie.

Bezpieczenstwo i asekuracja



8) Zawodnicy przed startem podpisujg o$wiadczenie o akceptacji regulaminu oswiadczenie o
ryzyku wynikajgcym z uprawiania boulderingu.
9) Uczestnicy wspinajg sie bez asekuracji a zabezpieczeniem sg materace.

Punktacja zawoddéw w boulderingu
Eliminacje

10) Za pokonanie problemu przyznaje sie 3 pkt., niezaleznie od ilosci préb. Za osiggniecie
bonusa zawodnicy otrzymuja 1 pkt.
11) O wyniku w eliminacjach decyduja w kolejnosci:
a) zdobyte punkty
b) liczba pokonanych probleméw (ilo$¢ TOP-6w)
c) liczba pokonanych probleméw w 1 prébie

Finat
12) O wyniku w rundzie finatowej decydujg w kolejnosci:
a) ilos¢ topow
b) ilos¢ préb do topu
c) ilos¢ bonusow
d) ilo$¢ préb do bonusa

V. Sposéb przeprowadzenia zawodow na czas

1. Zawody w konkurencji ,,na czas” powinny sie sktadac z rundy eliminacyjnej i rundy
finatowej.

2. Zawody ,na czas” powinny by¢ przeprowadzane na dwdch drogach o takiej samej dtugosci,
zblizonym przebiegu i trudnosciach.

3. Zalecana wysokos$é drogi wynosi min. 9—15 m. , z catkowitym przewieszeniem nie
przekraczajgcym 2 metréw. Jesli droga prowadzi przez okap, jego maksymalny wysieg nie
powinien przekraczac 0,5 metra.

4. Do pomiaru czasu na drogach powinno sie stosowac urzadzenie mechaniczno-
elektroniczne, pomiar powinien by¢ dokonywany z doktadnoscig do 0,01 sekundy.

5. Droga powinna zosta¢ uznana za ukoriczong, jezeli zawodnik wspiat sie zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami i uderzyt rekg przycisk zatrzymujgcy pomiar czasu.

6. Start zawodnika nie powinien zosta¢ uznany za ukoriczony, jezeli zawodnik:

a) odpadt od sciany,

b) dotknat czesci sciany znajdujgcej sie poza ogranicznikami drogi

c) uzyt gérnej lub bocznej krawedzi sciany,

d) po starcie dotknat ziemi jakgkolwiek czescig ciata,

e) skorzystat z jakiejkolwiek dodatkowej pomocy (sztucznych utatwien).

7. Wyniki:

a) Klasyfikacja zawodnikéw i czasy uzyskane przez kazdego z nich w poszczegdlnych rundach
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zawodow powinny by¢ podane do wiadomosci publicznosci i treneréw bezposrednio po
opracowaniu wynikéw

b) Koricowe wyniki zawoddéw powinny zawiera¢ czasy uzyskane przez zawodnikéw na
wszystkich drogach we wszystkich rundach zawoddw.

Przebieg konkurencji:

a) Kolejnos¢ startow zawodnikow w eliminacjach powinna by¢ ustalona losowaniem
indywidualnym.

b) Drogi w obu rundach powinny by¢ te same.

c) Kazdy zawodnik powinien rozpoczg¢ wspinaczke od drogi 1, a po jej ukoriczeniu przejsc¢
na droge 2.

d) Klasyfikacje zawodnika ustala sie wg tgcznego czasu, bedgcego sumg czaséw osiggnietych
przez niego na obu drogach.

e) Zawodnik, ktéry nie ukoriczy jednej z drég eliminacyjnych powinien zostac
wyeliminowany z kolejnej rundy zawoddw i sklasyfikowany na ostatnim miejscu.

f) Do rundy finatowej wchodzi 8 zawodnikéw i 8 zawodniczek.

g) Finaty rozgrywane sg w systemie pucharowym zgodnie z przepisami PZA.

h) Zawodnik moze popetnic jeden falstart bez dalszych konsekwencji w trakcie trwania
zawodow. Przy drugim falstarcie w trakcie trwania danych zawoddéw, zawodnikowi nie
zapisuje sie czasu i nie bierze on udziatu w dalszej rywalizacji.

Nieukonczenie drogi w rundzie finatowe;j

a) Zawodnik, ktéry nie ukoriczy w biegu rundy finatowej jednej z drég zostaje
wyeliminowany, a drugi ze startujgcych w biegu zawodnikdw zostaje ogtoszony zwyciezca.
Jezeli obaj zawodnicy nie ukoriczg drogi, bieg powinien byé natychmiast powtarzany, az do
czasu wytonienia zwyciezcy.

b) Bieg o pierwsze i trzecie miejsce musi zosta¢ przeprowadzony i musi wytoni¢ zwyciezce.
Prezentacja drogi i obserwacja

a) Przejscie kazdej z drég powinno zosta¢ zademonstrowane dwukrotnie, za pierwszym
razem powoli, a za drugim razem szybko.

b) Zawodnicy mogg w czasie okresu obserwacji drogi dotyka¢ chwytéw na drodze nie
odrywajgc obu nég od powierzchni ziemi.

Punktacja mistrzostw

W Mistrzostwach prowadzone sg nastepujace klasyfikacje:

a) indywidualna w wg punktéw uzyskanych w zawodach na trudnos¢ z uwzglednieniem
czasu przejscia drogi wspinaczkowej oddzielnie dla kobiet i mezczyzn.

b) indywidualna w wg punktéw uzyskanych w zawodach boulderingowych oddzielnie dla
kobiet i mezczyzn.

¢) indywidualna w wg punktéw uzyskanych w zawodach na czas oddzielnie dla kobiet i
mezczyzn.

d) druzynowa uczelni oddzielnie dla kobiet i mezczyzn.

Za | miejsce zawodnik/czka otrzymuje n+1 pkt., za Il miejsce n-1 pkt., za lll miejsce n-2 pkt.,

itd., gdzie n oznacza liczbe zawodnikéw startujgcych w konkurencji.

Do punktacji druzynowej oddzielnie dla kobiet i mezczyzn, zaliczane sg punkty zdobyte



przez 2. najlepsze zawodniczki i 4. najlepszych zawodnikéw danej uczelni w kazdej
konkurencji objetej programem Mistrzostw.

4) Zwyciezcq zostaje ta druzyna, ktéra zgromadzi najwiekszg liczbe punktéw.

5) W przypadku réwnej liczby punktéw w punktacji druzynowej o kolejnosci decyduje wieksza
liczba pierwszych miejsc, nastepnie drugich, itd. w klasyfikacjach poszczegdlnych
konkurenciji.

VII.Uwagi koncowe

1) Prawo interpretacji niniejszego regulaminu nalezy wyfacznie do kierownika tej dyscypliny
sportu. Do niego nalezy zgtaszac protesty i reklamacje zwigzane z organizacjg lub
przebiegiem zawodow. Od jego decyzji mozna sie odwotaé do Komitetu Organizacyjnego
Akademickich Mistrzostw Slaska, ktérego decyzje sa ostateczne.

2) Pozostate przepisy okresla Regulamin Ogéiny Akademickich Mistrzostw Slgska.



