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Akademickie Mistrzostwa Slagska w Tréjboju Sitowym 2016/2017

Komunikat organizacyjny

l. Cel:
1. Popularyzacja tréjboju sitowego i wyciskania sztangi lezgc w srodowisku akademickim.

Il. System rozgrywek
1. Mistrzostwa zostang przeprowadzone w ramach jednej edycji zawoddw.
2. Program edycji obejmuje:
a. przysiad
b. wyciskanie lezac
C. martwy ciag
Zawody odbywajg sie w formule klasycznej, tj. bez sprzetu wspomagajgcego.

Ill. Organizatorzy
1. Organizacja Srodowiskowa AZS w Katowicach
2. Grzegorz Leski
3. Stowarzyszenie Centrum Formy Dabrowa Gdérnicza

IV. Wspotorganizator
1. Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego

V. Termin i miejsce
1. Termin: 02.04.2017 (niedziela)
2. Miejsce: Ruda Slaska, Szkota Podstawowa nr 14 im. Kawaleréw Orderu Usmiechu
ul. Gtéwna 40

VI. Warunki uczestnictwa
1. W zawodach uczestniczyé mogg reprezentanci uczelni wojewddztwa slaskiego.

2. Kazda uczelnia ma prawo zgtosi¢ do rywalizacji 8 zawodnikdw oraz 2 zawodniczki.
3. Zawodnicy muszg spetnia¢ nastepujgce warunki:
e posiadac aktualna legitymacje cztonkowskg AZS,

posiadac aktualng legitymacje studenckg lub legitymacje pracowniczg uczelni,

e okaza¢ wazne badania lekarskie: Zaswiadczenie lekarskie z klauzulg ,,Zdolny(/-a) do
zawodoéw trdjboju sitowego” podpisane przez lekarza.

Obowigzujg wytgcznie oryginalne, indywidualne badania lekarskie; nie bedg honorowane
zbiorowe badania lekarskie, wydane dla dwdéch lub wiecej oséb, a osoby legitymujace sie
zbiorowymi badaniami nie beda dopuszczone do zawoddw.

4. Zawodnicy startujacy jednoczesnie w Pucharze Polski lub w Otwartych Mistrzostwach
Slaska rowniez beda uwzgledniani w klasyfikacji koncowej Akademickich Mistrzostw
Slaska (jesli sa studentami $laskich uczelni, cztonkami AZS i zostang zgtoszeni przez trenera
sekcji).
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VII. Sposdb rywalizacji
Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z obowigzujgcymi przepisami IPF i PZKFiTS.
Klasyfikacja indywidualna zostanie przeprowadzona:

e mezczyzni: w kategoriach wagowych: 59, 66, 74, 83, 93, 105, 120, +120 kg,

e najlepszy zawodnik — kategoria open wg formuty Wilks'a,

e najlepsza zawodniczka- kategoria open wg formuty Wilks’a.

VIII. Klasyfikacja
Zawodnicy sklasyfikowani bedg wedtug zajetych miejsc w kategoriach wagowych.
Do punktacja druzynowej wlicza sie punkty 5 najlepszych zawodnikéw oraz 1 zawodniczki wedtug
nastepujgcej punktacji:
| miejsce n+1 pkt.
Il miejsce n-1 pkt.
Il miejsce n-2 pkt.
IV miejsce n-3 pkt.
V miejsce n-4 pkt.
VI miejsce n-5 pkt.
gdzie ,,n” jest rowne liczbie zawodnikoéw startujacych w najliczniejszej kategorii wagowej.

Zespot, ktéry uzyska najwiekszg ilos¢ punktdw zostanie zwyciezcg w punktacji zespotowej. W
przypadku jednakowej ilosci punktéw zdobytych przez dwa lub wiecej zespoty o kolejnosci
decydowac bedzie wieksza ilos¢ pierwszych miejsc, nastepnie drugich itd.

Oficjalny komunikat z wynikami zawoddw zostanie sporzgdzony po weryfikacji uzyskanych
wynikow.

IX. Nagrody
1. Pierwsze 3 miejsca w kategorii open kobiet zostanie nagrodzone pucharami.
2. Pierwsze 3 miejsca w kategorii open mezczyzn zostanie nagrodzone pucharami.
3. Pierwsze 3 miejsca w kazdej kategorii wagowej mezczyzn zostang nagrodzone dyplomami
oraz medalami.
4. Pierwsze 3 miejsca w kategorii druzynowej mezczyzn zostang nagrodzone pucharami.

X. Zgtoszenia
Nalezy przesytaé do Grzegorz Leskiego na adres email: grzegorzleski@wp.pl do dnia 24.03.2017 r.

Zgtoszenie powinno zawieraé:
e nazwe uczelni zgtaszajacej,
e imie i nazwisko zawodnika oraz doktadng date urodzenia,
e kategorie wagowa,
e wynik jaki zawodnik uzyskat w ciggu ostatnich 6-ciu miesiecy (moze by¢ podany wynik
uzyskany na sprawdzianie podczas treningu).

Uwaga!
Zawodnicy ktérych zgtoszenia nie zostang nadestane w terminie na podany adres e-mail nie beda
mogli bra¢ udziatu w zawodach.
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XI. Program zawodoéw

02.04.2017 r. (niedziela)

Godz. 16.00 — 16.45 wazenie zawodniczek i zawodnikow
Godz. 17.00 — rozpoczecie zawodow

Zawodhnicy startujacy réwnoczesnie w Pucharze Polski, Otwartych Mistrzostwach Slaska w
Tréjboju Sitowym Klasycznym, ktore odbed3 sie 1 i 2 kwietnia przed Akademickimi
Mistrzostwami Slaska beda klasyfikowani w Akademickich Mistrzostwach Slaska, (jesli beda
zgtoszeni przez uczelnie uczestniczaca w AMS).

Ogtoszenie wynikéw i dekoracja odbedzie po zakoriczeniu zawoddéw. ( UWAGA !!!! program
zawoddw moze ulec zmianie w zaleznosci od programu zawoddw Pucharu Polski i Otwartych
Mistrzostw Slaska i bedzie podany na stronie AZS).

XIl. Informacje
e Grzegorz Leski—tel. 504 120 722, grzegorzleski@wp.pl

XIll. Postanowienia koricowe

Komisje sedziowska powotuje PZKFiTS w porozumieniu z organizatorem.

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu nalezy do organizatordw.

Kluby i uczestnicy zawoddéw winni ubezpieczy¢ sie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Wszystkie sprawy sporne nie objete regulaminem rozstrzygaé bedzie organizator i sedzia
gtéwny zawododw.
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