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Akademickie Mistrzostwa Slaska w Wyciskaniu Sztangi Lezac
o Puchar Rektora AWF Katowice 2016/2017

Komunikat organizacyjny

I. CELE
1. Popularyzacja Wyciskania Lezgc w Srodowisku Akademickim.
2. Promocja AZS i Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
w srodowisku sportowym.

Il. ORGANIZATORZY
1. Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach.
2. Artur Gotas i Michat Wilk.
3. Organizacja Srodowiskowa AZS Katowice.

IlIl. TERMIN | MIEJSCE
1. Termin zawoddéw: 7 czerwca 2017 r.
2. Miejsce startu: Nowa Hala AWF Katowice, ul. Mikotowska 72
3. Termin zgtoszen: 1 czerwca 2017 r.

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W zawodach uczestniczy¢ mogg reprezentanci uczelni $laskich.

2. Kazda uczelnia ma prawo zgtosi¢ do rywalizacji 8 zawodnikéw oraz dwdch
rezerwowych.

3. Zawodnicy muszg spetnia¢ nastepujgce warunki:
a. posiada¢ aktualng legitymacje cztonkowskg AZS,
b. posiada¢ aktualna legitymacje studencka lub pracowniczg uczelni,
c. okaza¢ wazne badania lekarskie: Zaswiadczenie lekarskie z klauzulg ,,Zdolny do
zawodéw wyciskania lezagc” podpisane przez lekarza.
Obowigzujg wytgcznie oryginalne indywidualne badania lekarskie; nie beda
honorowane zbiorowe badania lekarskie, wydane dla dwdch lub wiecej oséb, a osoby
legitymujace sie zbiorowymi badaniami nie bedg dopuszczone do zawoddw.

V. SPOSOBY RYWALIZACII, KLASYFIKACIE
ZAWODY ZOSTANA PRZEPROWADZONE ZGODNIE Z OBOWIAZUJACYMI PRZEPISAMI IPF
ORAZ PZKFITS.
1. Klasyfikacja indywidualna kobiet zostanie rozegrana w kategorii open wedtug wyniku
formuty Wilksa.
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2.

Klasyfikacja indywidualna mezczyzn zostanie rozegrana w kategoriach wagowych: 59,
66, 74, 83, 93, 105, 120 oraz powyzej 120 kg na postawie uzyskanego wyniku w
kilogramach.

Klasyfikacja Najlepszej Zawodniczki i Najlepszego Zawodnika — open wedtug formuty
Wilks a.

Do klasyfikacji druzynowej bedzie uwzglednianych 6 najlepszych wynikéw uzyskanych
przez zawodnikdéw danej druzyny wedtug nastepujacej punktacji:

| miejsce : n+1 pkt,

Il miejsce: n—1 pkt,

Il miejsce: n— 2 pkt,

IV miejsce: n — 3 pkt,

V miejsce: n — 4 pkt,

VI miejsce: n =5 pkt,

gdzie ,n” jest rowne liczbie zawodnikdéw startujacych w najliczniejszej kategorii
wagowej.

Zwyciezcg klasyfikacji druzynowej zostanie zespot, ktéry uzyska najwiekszg liczbe
punktow (suma punktéw z dwdch edycji). W przypadku jednakowe;j liczby punktéw
dwéch lub wiecej zespotdéw o kolejnosci decydowad bedzie wieksza liczba pierwszych
miejsc, nastepnie drugich itd.; w przypadku jednakowych miejsc pod uwage bedzie
brana suma punktéw Wilks a. Oficjalny komunikat zawoddw zostanie sporzadzony po
weryfikacji uzyskanych wynikéw.

VI. NAGRODY

1.

Trzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii wagowej nagrodzone medalami oraz
dyplomami.

. Zwyciezcy klasyfikacji Najlepszej Zawodniczki i Najlepszego Zawodnika zostang

nagrodzeni pucharami.
Pierwsze miejsca w klasyfikacji druzynowej kobiet i mezczyzn zostang nagrodzone
nagrodg rektora AWF Katowice. Pozostate miejsca zostang nagrodzone dyplomami.

VII. INFORMACIE

1.

Wszelkich informacji udzielaja:
Grzegorz Leski (sedzia) tel. 504120722
Artur Gotas tel. 668130099

VIIl. ZGtOSZENIA

1.
2.

Zgtoszenia nalezy przesyfa¢ do 01.06.2017 r. na adres e-mail: grzegorzleski@wp.pl
Zgtoszenie powinno zawierac

a. nazwe uczelni zgtaszajgcej,

b. imie i nazwisko zawodnika, wraz z doktadng data urodzenia,

c. kategorie wagowg,

d. wynik jaki zawodnik uzyskat w ciggu 12-tu miesiecy (moze by¢ podany wynik ze
sprawdzianu).

UWAGA: Zawodnicy, ktérych zgtoszenia nie zostang nadestane w terminie na podany
adres e-mail, nie bedg mogli bra¢ udziatu w zawodach.
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IX. PROGRAM ZAWODOW
1. Proponowany program zawodéw w dniu 7.06.2017 r. (Sroda):

14.00 - 15.30 wazenie zawodnikéw
15.45 oficjalne otwarcie zawodoéw
16.00 start wedtug kolejnosci ustalonej po oficjalnym wazeniu

Program zawoddow moze ulec zmianie w zaleznosci od koncowej liczby zgtoszen.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Komisje sedziowska powotuje Organizator.
2. Prawo interpretacji niniejszego komunikatu nalezy do Organizatoréw.
3. Kluby i uczestnicy zawoddw winni ubezpieczy¢ sie od nastepstw nieszczesliwych
wypadkdéw.
4. Wszelkie sprawy sporne nie objete regulaminem rozstrzygaé bedzie komisja ztozona z
Sedziego Gtéwnego Zawoddw i przedstawiciela Organizatora.

Artur Gotas i Michat Wilk
AWF Katowice
Organizacja Srodowiskowa AZS Katowice
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