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Otwarte Akademickie Mistrzostwa Slagska w Aerobiku Sportowym

Hala MOSIiR Kolejarz — Katowice, 22 kwietnia 2018 .

Kolejna edycja Otwartych Akademickich Mistrzostw Slagska w Aerobiku Sportowym przed
nami. Zawody odbedg sie 22 kwietnia 2018 r. w hali MOSIR Kolejarz w Katowicach przy ul.
Alfreda 1. Jak co roku, stawke uczelni slgskich uzupetnia takze goscie spoza wojewddztwa.

Uwaga!
Optata za udziat w Otwartych Akademickich Mistrzostwach Slaska dla zawodnikéw uczelni

spoza woj. $lgskiego wynosi 30,00 zt/os. Wpisowe prosimy wptaca¢ na konto Organizacji
Srodowiskowej AZS w Katowicach podane w zaktadce Kontakt na stronie internetowe;j
www.azs.katowice.pl. W tytule przelewu prosimy wpisaé ,,AMS Aerobik Sportowy”.

Zainteresowanych otrzymaniem faktury, prosimy o kontakt mailowy: katowice@azs.pl.

Uczestnicy (na dzien 12.03.2018):

AGH Krakow

AWF Katowice

AWF Krakow

Politechnika todzka
Politechnika Slgska

Slaski Uniwersytet Medyczny
Uniwersytet Jagiellonski
Uniwersytet Slgski

ONOWAWNE

Harmonogram imprezy:

e 8.00-8.30 weryfikacja zawodnikéw

e 815-9.00 proébaplanszy

e 9.00-10.45 oficjalny trening

e 11.00 uroczyste otwarcie zawodow

e 11.30-12.20 solistki

e 12.30-13.00 pary

e 13.10-13.45 trojki

e 14.00-14.30 solisci

e 14.45 dekoracja zwyciezcow, zakoniczenie zawodow.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu w dniu zawodoéw (ze wzgledu
na liczbe zgtoszonych zawodnikéw).
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Informacje dot. przepisow:

Zawody zostang rozegrane na podstawie przepiséw FISAF, zgodnie z przepisami AMP z 2017
r. oraz programem FRF 2017 z zaznaczong kategorig ,,OTHER”.

Treneréw niedysponujgcych odpowiednim programem prosimy o kontakt mailowy:
katowice@azs.pl.

Aktualne zmiany dotyczace przepisow:

- brak obligatoréw,

- ilos¢ elementéw od 14-18,

- tgczna ilos¢ elementdow z poszczegdlnych grup: pompki 2-4, elementy statyczne 2-3, grupa
szpagatéw 1-2, skoki min. 6.

Uktad zawiera:

- compulsory,

- elementy dodatkowe,

- elementy choreografii o charakterze aerobikowym.

Wazine!
Trenerzy dostarczajg opisy uktadéw podczas weryfikacji, w liczbie po 6 szt. dla sedziéw od
kazdego zawodnika, zespotu.

Zgloszenia:
Termin zgtoszen i przesytania opiséw: do 13 kwietnia 2018 r. na adres

k.ostrowska@interia.eu. Tradycyjnie przypominamy o dokumentach niezbednych do
weryfikacji — wazna legitymacja studencka lub pracownicza, legitymacja AZS oraz zgtoszenie
ostateczne ze wszystkimi podpisami (do pobrania tutaj).

Kontakt:

Katarzyna Ostrowska

Mail: k.ostrowska@interia.eu
Tel. 601 097 475
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