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Akademickie Mistrzostwa Slagska w Biegach Przetajowych
Siemianowice Slgskie — 10 marca 2018 r.

Regulamin zawodoéw:
1. Miejsce zawoddw — Siemianowice Slaskie (okolice stawu Rzesa).
Parking dla dojezdzajgcych samochodami — od strony ul. Dworskiej i Alei Spacerowej.
2. Biuro zawodéw czynne od godz. 10:00.
3. Organizatorzy nie zapewniajg szatni. Na miejsce zawodow nalezy przyby¢ w stroju sportowym.
Udostepniony zostanie namiot na pozostawienie rzeczy osobistych.

4. Zgtoszenia do zawodow nalezy dokonac¢ drogg elektroniczng — za pomocg formularza

zgtoszeniowego, najpdzniej do 7 marca 2018 r.

UWAGA! W dniu zawodow zgtoszenia nie bedg przyjmowane!
5. Wydawanie numeréw startowych od godz. 10:00 do 10:30.

Mozna korzystac z wtasnych numerdw startowych, o ile nie beda pokrywaty sie z numerami

organizatora.
6. Rozgrzewka od godz. 10:00 do 10:45.

7. Rozpoczecie biegu kobiet zaplanowano na godzine 11:00. Bieg mezczyzn wystartuje tuz po
zakonczeniu biegu kobiet.

8. Dtugosé trasy wynosi 3 km dla kobiet i 4,5 km dla mezczyzn. Poglagdowe mapki tras znajdujg sie
ponizej. Trasa zostata wyznaczona duktami lesnymi o nawierzchni szutrowej i naturalne;j.
Okoto 200 m biegu odbywa sie po nawierzchni asfaltowej i brukowanej. Uksztattowanie trasy —
urozmaicone, podtoze — nieréwne.

9. Po zakonczeniu zawoddw, okoto godz. 12:30, nastgpi dekoracja medalistéw.

10. Doktadng lokalizacje i przebieg trasy ilustrujg zatgczone do komunikatu mapki oraz wizualizacje.

11. Organizator zawodéw — Barttomiej Szade, tel. 604 754 244.
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