
 
 

 

 

 

 

Akademickie Mistrzostwa Śląska w Biegach Przełajowych 

Katowice, 23 marca 2019 r. 
 

Komunikat organizacyjny 
 

1. Miejsce zawodów – Katowicki Park Leśny, parking przy ul. Lotnisko (przy autostradzie). 

2. Biuro zawodów czynne od godziny 9:30. 

3. Organizatorzy nie zapewniają szatni. Należy przybyć w stroju sportowym. 

4. Zgłoszenia do zawodów należy dokonać drogą elektroniczną, za pomocą formularza zgłoszeniowego 
(zobacz), najpóźniej do dnia 20 marca. W dniu zawodów zgłoszenia nie będą przyjmowane. 

5. Wydawanie numerów startowych od godz. 9:30 do 10:00. Można korzystać z własnych numerów 
startowych, o ile nie będą pokrywały się z numerami organizatora. 

6. Rozgrzewka od godz. 9:30 do 10:15.  

7. Rozpoczęcie biegu kobiet zaplanowano na godzinę 10:30, z kolei mężczyzn tuż po zakończeniu biegu 
kobiet. 

8. Długość trasy zostanie ustalona w dniu zawodów po uwzględnieniu warunków atmosferycznych. 
Poglądowe mapki tras zostały załączone do komunikatu – jedna pętla wynosi 2000 m lub 2900 m. 
Trasa jest wyznaczona ścieżkami parkowymi w zdecydowanej większości po nawierzchni asfaltowej i 
brukowanej. Ukształtowanie trasy jest urozmaicone. 

9. Po zakończeniu zawodów, około godziny 11:30, odbędzie się dekoracja zwycięzców. 

10. Dokładną lokalizację i przebieg trasy ilustrują załączone mapki. 

11. Organizator zawodów – Bartłomiej Szade, tel. +48 604 754 244. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://awf.katowice.pl/uczelnia/sport-akademicki/formularz-zgloszeniowy-udzialu-w-amsl-biegi-przelajowe


 
 

 

TRASA KOBIET 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

TRASA MĘŻCZYZN 

 


