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Aerobik sportowy

REGULAMIN TECHNICZNY
. System rozgrywek

1) Zawody rozgrywane sg w nastepujgcych konkurencjach: jedynki kobiet, jedynki mezczyzn,
pary (kobieta + mezczyzna), tréjki.

2) W konkurencji tréjek startowa¢ moga zespoty zenskie, meskie lub mieszane.

3) Do klasyfikacji koricowej AMS zalicza sie wynik z eliminacji. Przy réwnej liczbie punktéw
decyduja noty aerobikowe.

Il. Warunki uczestnictwa

a) W Mistrzostwach mogg uczestniczyé cztonkowie AZS bez wzgledu na inng przynaleznosc
klubowag; studenci, stuchacze dziennych studiéw doktoranckich, pracownicy uczelni —
absolwenci szkét wyzszych, absolwenci — do korica ostatniego roku akademickiego
wpisanego do indeksu.

b) Kazda uczelnia moze zgtosi¢ do zawoddédw dowolng liczbe zespotdéw jedno-, dwu- i
trzyosobowych.

Ill. Program zawodow

1) Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami AMP na podstawia przepisdw federacji FISAF.
2) Na program sktadaja sie:

a) uktad dowolny w relacji jednoosobowej kobiet.

b) uktad dowolny w relacji jednoosobowej mezczyzn.

c) ukfad dowolny w relacji par.

d) ukfad dowolny w relacji tréjek.

IV. Sposob przeprowadzenia zawodéw

1) Zawody zostang przeprowadzone na planszy o wymiarach 7 x 7 metrow.

2) Czas trwania uktadu: 2 min +/- 05 sek.

3) Kompozycja uktadu powinna sktadac sie z:

— trzech elementdw obowigzkowych (compulsory) wykonane czterokrotnie, identycznie, w
jednym miejscu, bez przemieszczenia, jeden po drugim, tj. pajace, naprzemienne wymachy
ndg oraz pompki wykonane oburacz,

— elementy dodatkowe okreslone w karcie opisu ukfadu tj. w programie komputerowym FRF z
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2017 r. z zaznaczong kategorig ,,OTHER” (w razie potrzeby link u organizatora),

— elementy choreograficzne o charakterze aerobikowym.

4) Elementy zabronione
Tak jak w kazdej dyscyplinie, réwniez w aerobiku sportowym sg elementy zabronione,
ktérych wykonanie skutkuje odjeciem 1 pkt. przez sedzidw. Zalicza sie do nich: skoki do
przewrotu, mostek, elementy gimnastyczne (backflip, dive roll, round-off), przerzut bokiem,
lezenie przerzutne (Swieca), element z wiecej niz jednym obrotem na kolanach, piruet
powyzej 720 stopni, stanie na rekach.

5) Kazdy zespot zobowigzany jest do dostarczenia ptyty CD lub pendrive (zgodnie z
komunikatem organizacyjnym) z podktadem muzycznym do wykonywanych uktadéw. Na
kazdej ptycie CD moze znajdowac sie tylko jeden utwor. Ptyty CD muszg byc¢ opisane (nalezy
podac nazwe uczelni, kategorie oraz nazwisko/a zawodnika/ow).

6) Kazda uczelnia zobowigzana jest dostarczy¢ karty startowe zawodnikéw do organizatora
przed zawodami. Termin dostarczenia oraz forme karty startowej (wersja elektroniczna lub
wydruk) okresla komunikat zawoddw.

7) Kobiety obowigzuje stréj jednoczesciowy lub dwuczesciowy, gérna czesc kostiumu musi
miec tez swojg czes¢ na szyi lub ramieniu i byé z nig potgczona, a mezczyzn jedno- lub
dwuczesciowy oraz sportowe obuwie, skarpetki i rajstopy w kolorze cielistym dla kobiet.

V. Punktacja indywidualna

1) PANEL SEDZIOWSKI:

a) SEDZIA GEOWNY - nadzoruje prace panelu sedziowskiego, nadzoruje prawidtowe
zastosowanie systemu sedziowania i tabelaryzacji wynikdw, nie przyznaje punktow.

b) SEDZIA AEROBIKOWY — przyznaje punkty zawodnikom uwzgledniajgc kryteria
aerobikowe oraz poréwnujgc start z resztg widzianych kompozycji.

c) SEDZIA TECHNICZNY — przyznaje punkty zawodnikom uwzgledniajac kryteria techniczne
oraz poréwnujac start z resztg widzianych kompozycji.

d) SEDZIA ARTYSTYCZNY - przyznaje punkty zawodnikom uwzgledniajgc kryteria
artystyczne oraz poréwnujgc start z resztg widzianych kompozycji.

2) Punkty przyznane przez poszczegdlnych sedzidéw zostajg zsumowane i na ich podstawie
powstaje ranking. Kazdy z sedzidéw przyznaje punkty 0-10, ale to na podstawie rankingu
przyznawane sg miejsca. Tak jak w klasyfikacji medalowej, najpierw brana jest pod uwage
liczba najwyzszych miejsc w rankingu.

VI. Punktacja druzynowa

1) Uczelnie sg klasyfikowane w punktacji druzynowej, jezeli w Mistrzostwach wystartuje
minimum jedna jedynka lub jeden zespét z danej uczelni. Gdy uczelnia nie wystawi
zawodnika lub zespotu w jakiejs z konkurencji, otrzyma 0 punktéw za tg konkurencje do
klasyfikacji generalne;j.

2) Do punktacji druzynowej brane sg pod uwage dwa najlepsze wyniki danej uczelni:

c) wynik najlepszego zespotu (para lub tréjka)
d) wynik najlepszej jedynki (kobiety lub mezczyzny)
3) Wynik druzyny stanowi suma lepszego wyniku konkurencji indywidualnej i lepszego wyniku
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konkurencji zespotowe]. W przypadku remisu w klasyfikacji druzynowej, decyduje wyzsze

miejsce zespotu (para lub tréjka).

4) W przypadku duzej liczby zgtoszen, zawody sg rozgrywane w dwdch etapach: eliminacje i
finaty.

VII. Uwagi koncowe

1) Pozostate przepisy okreéla Regulamin Ogdlny FISAF i Regulamin Ogélny AMS.
2) Karty startowe nalezy przesyta¢ na dwa tygodnie przed terminem zawoddéw na adres
mailowy: k.ostrowska@interia.eu. Po tym terminie nie ma mozliwos$ci wprowadzania
zmian.
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