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KOMUNIKAT
VII Akademickie Mistrzostwa Slaska
w Wyciskaniu Sztangi Lezac Klasycznym
o Puchar Rektora AWF Katowice
5 grudnia 2018 r.

I. CELE

1. Popularyzacja Wyciskania Lezac w srodowisku akademickim.

2. Promocja Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach w
srodowisku sportowym.

II. ORGANIZATORZY

1. Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach.
2. Artur Gotas, Michat Wilk, Michat Krzysztofik, Mitosz Drozd

3. Akademicki Zwiazek Sportowy Katowice.

II1. TERMIN I MIEJSCE

1. Termin zawodow: 5 grudnia 2018 r.

2. Migjsce startu: Nowa Hala AWF Katowice, ul. Mikolowska 72
3. Termin zgtoszen: 1 grudnia 2018 r.

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W zawodach uczestniczy¢ moga reprezentanci $laskich uczelni.

2. Kazda uczelnia ma prawo zgtosi¢ do rywalizacji 8 zawodnikow oraz dwoch rezerwowych.
3. Zawodnicy musza spetnia¢ nastgpujace warunki:

a. posiada¢ aktualna legitymacj¢ cztonkowska AZS,

b. posiada¢ aktualna legitymacjg studencka lub pracownicza uczelni,

c. okaza¢ wazne badania lekarskie: Zaswiadczenie lekarskie z klauzula ,,Zdolny do zawodow
wyciskania lezac”, podpisane przez lekarza. Obowiazuja wylacznie oryginalne i indywidualne
badania lekarskie; nie bgda honorowane zbiorowe badania lekarskie, wydane dla dwoch lub
wigcej 0sOb, a osoby legitymujace si¢ zbiorowymi badaniami nie bgda dopuszczone do
zawodow.

V. SPOSOBY RYWALIZACJI, KLASYFIKACJE

ZAWODY ZOSTANA PRZEPROWADZONE ZGODNIE Z OBOWIAZUJACYMI
PRZEPISAMI IPF ORAZ PZKFITS.

1. Klasyfikacja indywidualna kobiet zostanie rozegrana w kategorii open wedtug wyniku
formuly Wilks'a.

2. Klasyfikacja indywidualna mezczyzn zostanie rozegrana w kategoriach wagowych: 59, 66,
74, 83, 93, 105, 120 oraz powyzej 120 kg na postawie uzyskanego wyniku w kilogramach.
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3. Klasyfikacja Najlepszej Zawodniczki i Najlepszego Zawodnika — open wedtug formuty
Wilks'a.

4. Zawodnicy sklasyfikowani beda wedlug zajetych miejsc w kategoriach wagowych.

Do punktacja druzynowej wlicza si¢ punkty 5 najlepszych zawodnikoéw oraz 1 zawodniczki
wedhug nastepujacej punktacji:

I miejsce: n+1 pkt

IT miejsce: n — 1 pkt,

IIT miejsce: n — 2 pkt,

IV miejsce: n — 3 pkt,

V miejsce: n — 4 pkt,

VI miejsce: n — 5 pkt,

gdzie ,,n” jest rowne liczbie zawodnikow startujacych w najliczniejszej kategorii wagowe;.
Zwycigzcea klasyfikacji druzynowej zostanie zespol, ktory uzyska najwigksza ilos¢ punktow.
W przypadku jednakowej ilosci punktow dwoch lub wigcej zespotow o kolejnosci decydowaé
bedzie wigksza ilo$¢ pierwszych miejsc, nastepnie drugich itd.; w przypadku jednakowych
miejsc pod uwagg bedzie brana suma punktow Wilks'a. Oficjalny komunikat zawodow
zostanie sporzadzony po weryfikacji uzyskanych wynikow.

VI. NAGRODY

1. Trzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii wagowej nagrodzone medalami oraz dyplomami.
2. Zwycigzcey klasyfikacji Najlepszej Zawodniczki 1 Najlepszego Zawodnika zostana
nagrodzeni pucharami.

3. Pierwsze miejsca w klasyfikacji druzynowej kobiet i mgzczyzn zostana nagrodzone
nagroda Rektora AWF Katowice. Pozostale miejsca zostana nagrodzone dyplomami.

VII. INFORMACJE

1. Wszelkich informacji udzielaja:
Grzegorz Leski (sedzia) tel. 504120722
Artur Golas tel. 668130099

VIII. ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia nalezy przesyla¢ do 1 grudnia 2018 r. na adres e-mail: grzegorzleski@wp.pl
2. Zgltoszenie powinno zawierac:

a. nazwe¢ uczelni zglaszajacej,

b. imie i nazwisko zawodnika, wraz z doktadna data urodzenia,

c. kategori¢ wagowa,

d. wynik jaki zawodnik uzyskat w ciagu 12-tu miesigcy (moze by¢ podany wynik ze
sprawdzianu).

UWAGA: Zawodnicy, ktorych zgloszenia nie zostang nadestane w terminie na podany adres
e-mail, nie beda mogli bra¢ udzialu w zawodach.
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IX. PROGRAM ZAWODOW

1. Proponowany program zawodow w dniu 5 grudnia 2018 r. (§roda):

14.00 — 15.30: wazenie zawodnikow

15.45: oficjalne otwarcie zawodow

16.00: start wedtug kolejnosci ustalonej po oficjalnym wazeniu.

Program zawoddéw moze ulec zmianie w zalezno$ci od koncowej liczby zgtoszen.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Komisj¢ sedziowska powotuje Organizator.

2. Prawo interpretacji niniejszego komunikatu nalezy do Organizatorow.

3. Kluby 1 uczestnicy zawodow winni ubezpieczy¢ si¢ od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

4. Wszelkie sprawy sporne nieobj¢te regulaminem rozstrzyga¢ bedzie komisja ztozona z
Sedziego Gtownego Zawodow 1 przedstawiciela Organizatora.

AWF Katowice
Akademicki Zwigzek Sportowy Katowice
ARTUR GOLAS, MICHAL WILK, MICHAL KRZYSZTOFIK, MILOSZ DROZD
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