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Wyciskanie Sztangi Lezac
REGULAMIN TECHNICZNY
. System rozgrywek

1) Mistrzostwa zostang przeprowadzone w ramach jednej edycji zawoddw.
2) Zawody zostang rozegrane w nastepujacych kategoriach wagowych:
Kobiety: open
Mezczyzni: 59 kg, 66 kg, 74 kg, 83 kg, 93 kg, 105 kg, 120 kg, + 120 kg.

Il. Warunki uczestnictwa

1) W zawodach uczestniczy¢ mogg reprezentanci uczelni slgskich.
2) Kazda uczelnia ma prawo zgtosi¢ do rywalizacji 8 zawodnikéw oraz 2 rezerwowych.
3) Zawodnicy muszg spetniaé nastepujace warunki:
a) posiadac aktualng legitymacje cztonkowska AZS,
b) posiadaé aktualng legitymacje studencka lub legitymacje pracowniczg uczelni (lub inny
dokument potwierdzajgcy status studenta / pracownika uczelni),
c) posiadac wazne badania lekarskie:
Zaswiadczenie lekarskie powinno zawiera¢ klauzule - "Zdolny do zawoddéw w wyciskaniu
sztangi lezagc" — podpisang przez lekarza.
Obowigzujg wyfacznie indywidualne badania lekarskie; nie bedg honorowane zbiorowe
badania lekarskie, a osoby legitymujgce sie takowymi nie beda dopuszczone do zawoddw.

Ill. Sposob przeprowadzenia zawodow

1) Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z obowigzujgcymi przepisami IPF i PZKFiTS.

2) Klasyfikacja indywidualna kobiet zostanie rozegrana w kategorii open wedtug wyniku formuty
Wilks'a.

3) Klasyfikacja indywidualna mezczyzn zostanie rozegrana we wskazanych kategoriach
wagowych na postawie uzyskanego wyniku w kilogramach.

4) Klasyfikacja Najlepszej Zawodniczki i Najlepszego Zawodnika — open wedtug formuty Wilks"a.

IV. Punktacja

1) Zawodniczki bedg sklasyfikowane wedtug zajetych miejsc wedtug punktéw Wilks'a,
zawodnicy bedg sklasyfikowani wediug miejsc zajetych w poszczegdlnych kategoriach
wagowych wedtug wyniku w kg.

2) Do punktacja druzynowej wlicza sie punkty 5 najlepszych zawodnikéow oraz 1 zawodniczki
danej uczelni wedtug nastepujgcej punktacji:

Koordynator Partnerzy

: Akademicki Zwigzek Sportowy Katowice o PC AW Akademicki
! , i ! ul. Dworcowa 15, 40-012 Katowice Ministerstwo ' E i ' Zwiazek
A,S Z| tel. 32 25 38 946, e-mail: katowice@azs.pl Spgrtu A’S z
www.azs. katowice.pl Sportowy



G/ “ e o = s

#£:Q: Akademickie Mistrzostwa Slaska
%A z) www.azs.katowice.pl  katowice@azs.pl
"*’Zs.1:a.avcw"“'""e

| miejsce - n+1 pkt.
[l miejsce - n-1 pkt.
[ll miejsce - n-2 pkt.
IV miejsce - n-3 pkt.
V miejsce - n-4 pkt.
VI miejsce - n-5 pkt.
Gdzie ,,n” jest réwne liczbie zawodnikéw startujgcych w najliczniejszej kategorii wagowej.
3) Zespot, ktory uzyska najwiekszg liczbe punktow, zostanie zwyciezcg w punktacji druzynowe;.
4) W przypadku jednakowe;j liczby pkt. zdobytych przez dwa lub wiecej zespotéw o kolejnosci
decydowac bedzie wieksza liczba pierwszych miejsc, nastepnie drugich, itd. W przypadku
jednakowych miejsc pod uwage bedzie brana suma punktéw Wilksa.

V. Uwagi koncowe

1) Pozostate przepisy okreéla Regulamin Ogélny Akademickich Mistrzostw Slaska.
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