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ELIMINACJE WOJEWODZTWA SLASKIEGO

REGULAMINY TECHNICZNE DYSCYPLIN

KOSZYKOWKA KOBIET | MEZCZYZN

1. Kazda uczelnia ma prawo zgtosi¢ do udziatu w zawodach maksymalnie 2 druzyny kobiet i maksymalnie 2 druzyny

mezczyzn.
2. Sktad druzyny moze liczy¢ maksymalnie 10 zawodnikdéw.
3. Ostateczny system rozgrywek zostanie potwierdzony po zamknieciu zgtoszen wstepnych.
4. Sposob przeprowadzenia zawodow:

e czas gry — spotkanie rozgrywane jest w czasie 4x8 min. a w przypadku remisu, nastepuje dogrywka 1x5 min.
Czas gry jest ciggly (bez zatrzymywania zegara). Jezeli przebieg gry tego wymaga sedzia gtéwny moze podjac
decyzje o zatrzymywaniu zegara w ostatniej minucie gry. Przerwa miedzy kwartami trwa 2 min. Kazdemu
zespotowi przystuguje 1 przerwa na zgdanie w trakcie catego meczu. Organizator zastrzega mozliwos¢
skrécenia czasu gry;

e faule — zawodnik, ktory popetnit cztery faule zostanie o tym poinformowany i musi natychmiast opuscié gre.
Piaty i kazdy kolejny faul druzyny w jednej potowie skutkujg rzutami osobistymi pokrzywdzonej druzyny.

5. W przypadku rozgrywek grupowych za zwyciestwo druzyna otrzymuje 2 pkt., za przegrang 1 pkt. O zajetym
miejscu decyduje w kolejnosci:

e wieksza liczba zdobytych punktow,

e wynik meczu pomiedzy zainteresowanymi zespofami,

e wieksza liczba zdobytych matych punktow.

6. Druzyny, ktére zajma miejsca I-1ll otrzymuja dyplomy i medale (10 sztuk na druzyne).

PILKA SIATKOWA KOBIET | MEZCZYZN

1. Kazda uczelnia ma prawo zgtosi¢ do udziatu w zawodach maksymalnie 2 druzyny kobiet i maksymalnie 2 druzyny

mezczyzn.

Sktad druzyny moze liczyé maksymalnie 10 zawodnikéw.

Ostateczny system rozgrywek zostanie potwierdzony po zamknieciu zgtoszen wstepnych.

Spotkania toczone beda do 2 wygranych setéw rozgrywanych do 15 pkt.

W przypadku rozgrywek grupowych za zwyciestwo druzyna otrzymuje 2 pkt., za przegrang 1 pkt. O zajetym

AT

miejscu decyduje w kolejnosci:
e wieksza liczba zdobytych punktow,

lepszy bilans setdw,

lepszy bilans matych punktow,
e wynik meczu pomiedzy zainteresowanymi zespotami,
7. Druzyny, ktére zajma miejsca I-lll otrzymujg dyplomy i medale (10 sztuk na druzyne).
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Kazda uczelnia ma prawo zgtosi¢ do udziatu w zawodach maksymalnie 2 druzyny.

Sktad druzyny moze liczy¢ maksymalnie 12 zawodnikdéw.

Ostateczny system rozgrywek zostanie potwierdzony po zamknieciu zgtoszen wstepnych.

Turniej bedzie rozgrywany zgodnie z przepisami futsalu z wytgczeniem zapisdéw o czasie gry, faulach kumulowanych
oraz czasie dla trenera.

Spotkanie rozgrywane jest w czasie 2 x 10 minut ciggtego czasu gry.

. Za zwyciestwo druzyna otrzymuje 3 pkt., za remis 1 pkt., za przegrang 0 pkt.

Druzyna bedzie ukarana rzutem karnym przedtuzonym, w momencie, gdy ktorys z jej zawodnikéw popetni 4 faul,
karany rzutem wolnym bezposrednim.
Stosuje sie kary indywidualne: zo6tte i czerwone kartki. Zawodnik po otrzymaniu czerwonej kartki zostaje
wykluczony z meczu, a jego druzyna gra w osfabieniu 2 minuty, chyba, ze wczedniej straci bramke. Zawodnik ten
musi pauzowac¢ w nastepnym meczu swojej druzyny. W przypadku wybitnie niesportowego zachowania sedzia
wraz z przedstawicielem organizatora moze podja¢ decyzje o zdyskwalifikowaniu zawodnika w catym turnieju.
Zawodnik, ktéry otrzyma w dwdch meczach zétte kartki, pauzuje w kolejnym meczu, nastepnie kartki te sg
anulowane.
O zajetym miejscu decyduje w kolejnosci:

e wieksza liczba zdobytych punktow,

e wynik meczu pomiedzy zainteresowanymi zespotami,

e wieksza liczba zdobytych bramek.

10. Druzyny, ktére zajma miejsca I-lll otrzymujg dyplomy i medale (10 sztuk na druzyne).

ERGOMETR WIOSLARSKI

1. Kazda uczelnia ma prawo zgtosi¢ do udziatu w zawodach dowolng liczbe zawodnikow.

2. Przyjmowanie zgtoszen odbywa sie do dn. 3.11.2021 r.,, wylacznie poprzez formularz:
https://forms.gle/ZxAgbMULsHAeH7pG9.

3. W dniu zawodéw mozliwa bedzie jedynie zmiana uczestnika — maksymalnie 2 zmiany osobo-startéw (facznie
kobiet i mezczyzn) w ramach jednej uczelni.

4. Wazenie zawodnikéw odbedzie sie na miejscu w dniu zawodow.

5. Zawody zostang przeprowadzone na dystansie 1000 m w kategoriach:
e KA - kobiety
e KL - kobiety (do 61 kg)
e MA - mezczyzni
e ML - mezczyzni (do 75 kg).

6. Kolejnosc startu ustala przedstawiciel Organizatora.

7. 0 kolejnosci zajetych miejsc decyduje czas uzyskany przez zawodnika.

8. W przypadku uzyskania przez dwdch lub wiecej zawodnikow takiego samego czasu o zajetym miejscu decyduje
dogrywka na dystansie 500 m (dotyczy zainteresowanych).

9. W przypadku przerwania biegu przed jego koricem z przyczyn obiektywnych (np. awaria ergometru), zawodnik

ma prawo do powtdérzenia biegu na dystansie 1000 m.

TENIS STOtOWY

1.
2.
3.

Kazda uczelnia ma prawo zgtosi¢ do udziatu w zawodach dowolng liczbe zawodnikdéw.
Zgtoszenia przyjmowane beda na miejscu w dniu zawodow.
System rozgrywek bedzie uzalezniony od liczby zgtoszen.
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https://forms.gle/ZxAgbMULsHAeH7pG9

BIEGI PRZEtAJOWE

1. Kazda uczelnia ma prawo zgtosi¢ do udziatu w zawodach dowolng liczbe zawodnikdéw.

2. Biuro zawoddw zlokalizowane bedzie w Katowickim Parku Lesnym (parking na koncu ul. Lotnisko).

3. Przyjmowanie zgtoszen odbywa sie do dn. 3.11.2021 r., wytgcznie poprzez formularz:
https://forms.gle/4S07bGjZaGTXux1A7.

4. W dniu zawodéw mozliwa bedzie jedynie zmiana uczestnika — maksymalnie 2 zmiany osobo-startéw (tgcznie

kobiet i mezczyzn) w ramach jednej uczelni.

5. Wydawanie numerdéw startowych w miejscu zawoddéw wg Programu Silesiady.
Rozpoczecie biegu mezczyzn obedzie sie zaraz po zakonczeniu konkurencji zenskie;j.

7. Dtugosé trasy wynosi od 1500 do 2000 m dla kobiet i od 3000 do 3500 m dla mezczyzn. Trasa jest wyznaczona
Sciezkami asfaltowymi oraz szutrowymi wokot stawdw w Katowickim Parku Lesnym. Uksztattowanie trasy jest
urozmaicone.

8. Doktadna lokalizacja i przebieg trasy opublikowane bedg na stronie www.azs.katowice.pl.

PLYWANIE
1. Kazda uczelnia ma prawo zgtosi¢ do udziatu w zawodach dowolng liczbe zawodnikdéw.
2. Przyjmowanie zgtoszen odbywa sie do dn. 3.11.2021 r., wyfacznie elektronicznie.
3. Obowiazuje zgtoszenie w programie Entry Editor SPLASH. Wygenerowany plik nalezy przesta¢ na adres poczty
e-mail: zawody.jczarnecki@gmail.com.
4. W dniu zawoddéw mozliwa bedzie jedynie zmiana uczestnika — maksymalnie 2 zmiany osobo-startéw (tgcznie

kobiet i mezczyzn) w ramach jednej uczelni.
5. Zawody przeprowadzone bedg w nastepujgcych konkurencjach:

e 50 m stylem dowolnym,

e 50 m stylem klasycznym,

e 50 m stylem grzbietowym,

e 50 m stylem motylkowym,

e 4 x50 m stylem dowolnym,

Jedna zawodniczka / jeden zawodnik moze startowaé w dwdch konkurencjach indywidualnych oraz w sztafecie.
7. O zajetym miejscu decyduje czas.
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