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REGULAMIN

I. CELIMPREZY

Igrzyska Studentéw Pierwszego Roku sg przeprowadzane w celu popularyzacji sportu i kultury fizycznej wsréd studentow
pierwszych lat studidw. Zawody promujg Akademicki Zwigzek Sportowy i sport na uczelniach.

Impreza organizowana jest dla zwyciezcéw eliminacji srodowiskowych (Gdarisk, Katowice, Krakdw, Lublin, tédz, Poznan,
Warszawa, Wroctaw).

Il. ORGANIZATOR
Organizatorem IX Ogdlnopolskiego Finatu Igrzysk Studentéw Pierwszego Roku 2018 jest Akademicki Zwigzek Sportowy
Warszawa (ul. Szpitalna 5/19, 00-031 Warszawa, tel./fax.: 22 828 59 55, email: warszawa@azs.pl).

. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

1. IX Ogdlnopolski Finat Igrzysk Studentéw Pierwszego Roku odbedzie sie w Warszawie w dniach 30.11-2.12.2018 r.
w oparciu o uczelniane i miejskie obiekty sportowe.

2. Zakwaterowanie ekip: Hotele Portos, Atos i Aramis, Warszawa, ul. Mangalia 3.
Weryfikacja oraz odprawa techniczna odbedg sie w miejscu zakwaterowania ekip w pigtek 30.11.2018 r.

IV. PROGRAM IMPREZY
1. Zawody odbed3 sie w dniach 1-2.12.2018 r. wedtug harmonogramu opublikowanego w komunikacie organizacyjnym, ktéry
zostanie przestany do uczestnikdw po zebraniu zgtoszen i losowaniu.
2. IX Ogdlnopolski Finat Igrzysk Studentdw Pierwszego Roku rozgrywany zostanie w nastepujgcych dyscyplinach sportowych:
o koszykowka kobiet i mezczyzn
e  pitka siatkowa kobiet i mezczyzn
o futsal mezczyzn
e  biegi przetajowe kobiet i mezczyzn
e plywanie kobiet i mezczyzn
e ergometr wioSlarski kobiet i mezczyzn
e tenis stotowy kobiet i mezczyzn

w

Dekoracje zwyciezcow w klasyfikacjach indywidualnych odbywac sie bede po zakoriczeniu poszczegdlnych dyscyplin
w miejscach ich rozgrywania, dekoracja w klasyfikacji druzynowej oraz srodowisk podczas ceremonii zakoriczenia Igrzysk.

ZASADY UCZESTNICTWA
1. W IX Ogélnopolskim Finale Igrzysk Studentéw Pierwszego Roku mogg uczestniczy¢ jedynie studenci pierwszego roku
studidw, po raz pierwszy przyjeci na studia, wytonieni w eliminacjach srodowiskowych.
2. W grach zespotowych dane Srodowisko moze zgtosi¢ jeden zesp6t do kazdej dyscypliny z zastrzezeniem pkt. V.6 niniejszego
regulaminu. Druzyna musi sktadac sie ze studentdw tej samej uczelni.
3. W konkurencjach indywidualnych uczelnia moze zgtosic liczbe zawodniczek i zawodnikéw okreslong w czesci technicznej
regulaminu danej dyscypliny z zastrzezeniem pkt. V.6 niniejszego regulaminu.
4. Jezeli osoby/druzyny, ktore zakwalifikowaty sie do finatéw nie mogg w nich uczestniczyé, prawo startu przechodzi na
kolejng osobe/druzyne z danych eliminacji srodowiskowych.
5. Dokumenty niezbedne do weryfikacji uczestnikdow IX Ogdlnopolskiego Finatu Igrzysk Studentéw Pierwszego Roku to:
e zgtoszenie ostateczne wg zataczonego wzoru,
e wazna legitymacja AZS,
e dowolny dokument potwierdzajacy status studenta pierwszego roku (indeks, legitymacja studencka
lub certyfikat przynaleznosci akademickiej).
6. Reprezentacja Srodowiska na IX Ogélnopolski Finat Igrzysk Studentéw Pierwszego Roku w ramach dofinansowania Zarzadu
Gtéwnego AZS moze liczyé maksymalnie 90 oséb (maksymalnie 82 zawodnikdw + trenerzy, kierownik reprezentacji
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Srodowiska). Osoby przekraczajgce wskazane limity ilosciowe pokrywajg 100 % kosztéw zwigzanych z pobytem

i organizacjg imprezy.

VI. SYSTEM ROZGRYWEK | MIEJSCE ZAWODOW
KOSZYKOWKA
1. Zkazdych eliminacji Srodowiskowych do Ogdlnopolskiego Finatu Igrzysk Studentéw Pierwszego Roku zgtoszonych moze
by¢ maksymalnie jeden zespdt zenski i jeden zespdt meski.
2. Sktad druzyny - max. 10 zawodniczek / zawodnikdw (w tym zawodniczki / zawodnicy rezerwowi) + jedna osoba
towarzyszaca.
3. System rozgrywek:
e Eliminacje rozegrane zostang w dwdch grupach systemem ,Lkazdy z kazdym”; dwie pierwsze druzyny
z kazdej grupy rozgrywajg poétfinaty (A1-B2 i B1-A2), a nastepnie mecze o | i Ill miejsce; zespoty, ktdre
w grupach zajma trzecie lokaty, graja jeden mecz o V miejsce; zespoty, ktdre zajety czwarte miejsca, grajg jeden
mecz o VIl miejsce,
e Losowania do grup eliminacyjnych przeprowadzone zostanie w biurze organizatora po uptywie terminu
nadsytania zgtoszen wstepnych,
e W przypadku zgtoszenia do zawoddéw mniej niz szesciu druzyn, turniej zostanie rozegrany systemem ,kazdy
z kazdym”.
4, Czasgry:
e Spotkanie rozgrywane jest w czasie 2 x 10 min., a w przypadku remisu nastepuje dogrywka 1 x 2 min. Czas gry jest
ciggly (bez zatrzymywania zegara) za wyjatkiem:
- rzutéw wolnych
- przerwy na zadanie
- dwoch ostatnich minut drugiej potowy
- dogrywki
Przerwa miedzy potowami trwa 2 min. Kazdemu zespotowi przystuguje 1 przerwa na zgdanie w trakcie catego meczu.
5. Faule. Zawodnik, ktéry popetnit cztery faule, zostanie o tym poinformowany i musi natychmiast opuscic¢ gre. Pigty
i kazdy kolejny faul druzyny w jednej potowie skutkujg rzutami osobistymi pokrzywdzonej druzyny.
6. Zazwyciestwo druzyna otrzymuje 2 pkt., za przegrang 1 pkt.
7. 0 zajetym miejscu w tabeli decydujg kolejno:
e wieksza liczba zdobytych punktow,
e wynik meczu pomiedzy zainteresowanymi zespotami,
e w przypadku kiedy wiecej niz dwa zespoty majg takg sama liczbe punktéw o kolejnosci w tabeli decyduje tzw.
mata tabela uwzgledniajgca jedynie wyniki spotkan pomiedzy zainteresowanymi druzynami.
PI£KA SIATKOWA
1. Zkazdych eliminacji Srodowiskowych do Ogdlnopolskiego Finatu Igrzysk Studentéw Pierwszego Roku zgtoszonych moze
by¢ maksymalnie jeden zespét zenski i jeden zespdt meski.
2. Sktad druzyny - max. 10 zawodniczek / zawodnikow (w tym zawodniczki / zawodnicy rezerwowi) + jedna osoba
towarzyszaca.
3. System rozgrywek:
e Eliminacje rozegrane zostang w dwdch grupach systemem ,Lkazdy z kazdym”; dwie pierwsze druzyny
z kazdej grupy rozgrywajg potfinaty (A1-B2 i B1-A2), a nastepnie mecze o | i Ill miejsce; zespoty, ktdre
w grupach zajma trzecie lokaty, grajg jeden mecz o V miejsce; zespoty, ktore zajety czwarte miejsca, graja jeden
mecz o VIl miejsce,
e Losowania do grup eliminacyjnych przeprowadzone zostanie w biurze organizatora po uptywie terminu
nadsytania zgtoszen wstepnych,
e W przypadku zgtoszenia do zawodéw mniej niz szesciu druzyn, turniej zostanie rozegrany systemem ,kazdy
z kazdym”.
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4. Mecz rozgrywany jest do dwdch wygranych setéw, kazdy do 15 pkt. z zachowaniem dwupunktowej przewagi.

W przypadku remisu rozgrywany jest trzeci set do 15 pkt. z zachowaniem dwupunktowe] przewagi.
5. Zazwyciestwo druzyna otrzymuje 2 pkt., za przegrang 1 pkt.
6. O zajetym miejscu decyduje w kolejnosci:
e wieksza liczba zdobytych punktow,
e lepszy stosunek setow (liczba uzyskana po podzieleniu setéw zdobytych przez sety stracone),
e lepszy stosunek matych punktéw (liczba uzyskana po podzieleniu punktéw zdobytych przez punkty stracone),
e wynik meczu pomiedzy zainteresowanymi zespotami.

FUTSAL MEZCZYZN
1. Zkazdych eliminacji Srodowiskowych do Ogdlnopolskiego Finatu Igrzysk Studentéw Pierwszego Roku zgtoszonych moze

by¢ maksymalnie jeden zespét.
Sktad druzyny - max. 10 zawodnikéw (w tym zawodnicy rezerwowi) + jedna osoba towarzyszgca.
System rozgrywek:
e Eliminacje rozegrane zostang w dwdch grupach systemem ,Lkazdy z kazdym”; dwie pierwsze druzyny
z kazdej grupy rozgrywajg poétfinaty (A1-B2 i B1-A2), a nastepnie mecze o | i Ill miejsce; zespoty, ktdre
w grupach zajma trzecie lokaty, graja jeden mecz o V miejsce; zespoty, ktore zajety czwarte miejsca, graja jeden
mecz o VIl miejsce,
e Losowania do grup eliminacyjnych przeprowadzone zostanie w biurze organizatora po uptywie terminu
nadsytania zgtoszen wstepnych,
e W przypadku zgtoszenia do zawoddw mniej niz szesciu druzyn, turniej zostanie rozegrany systemem ,kazdy
z kazdym”.
Obowigzujg przepisy PZPN odnosnie gry w futsal z wyjatkiem czasu gry oraz fauli kumulowanych.
5. Spotkanie rozgrywane jest w czasie 2 x 10 min. (efektywnego czasu gry). Przerwa miedzy potowami trwa 3 min.
W przypadku remisu w fazie pucharowej nastepuje seria rzutéw karnych (po 3).
6. W meczu bierze udziat 4. zawodnikéw w polu oraz bramkarz, zmiany dokonywane sg w dowolnej chwili.
7. Zazwyciestwo druzyna otrzymuje 3 pkt., za remis 1 pkt., za przegrang 0 pkt.
O zajetym miejscu w tabeli decyduje w kolejnosci:
e wieksza liczba zdobytych punktdw,
e wynik meczu pomiedzy zainteresowanymi zespotami,
e  wieksza liczba zdobytych bramek,
e  bilans bramek ze wszystkich spotkan,
e rzuty karne (3) wykonane przy udziale zainteresowanych druzyn.
9. Po otrzymaniu dwdch zéttych kartek lub jednej czerwonej kartki ukarany zawodnik zostaje automatycznie odsuniety
od jednego najblizszego meczu turnieju.
10. Czwarty i kazdy nastepny faul druzyny skutkuje rzutem karnym przedtuzonym z 10 metréw dla przeciwnika.
11. Wprowadza sie obowigzek gry w ochraniaczach na piszczele.

BIEGI PRZELAJOWE
1. Zkazdych eliminacji Srodowiskowych do Ogdlnopolskiego Finatu Igrzysk Studentéw Pierwszego Roku zgtoszonych moze

by¢ maksymalnie 10 zawodniczek i 10 zawodnikéw + jedna osoba towarzyszaca.
2. Zawody przeprowadzone zostang na nastepujacych dystansach:

e  kobiety — ok. 3000 m

e mezczyzni - ok. 4 500 m
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PtYWANIE
1. Zkazdych eliminacji Srodowiskowych do Ogdlnopolskiego Finatu Igrzysk Studentéw Pierwszego Roku zgtoszonych moze
by¢ maksymalnie 4 zawodniczki i 4 zawodnikéw do kazdego rozgrywanego dystansu oraz jedna sztafeta zeriska i jedna
sztafeta meska + jedna osoba towarzyszaca.
2. Jedna zawodniczka / jeden zawodnik moze startowaé w dwdch konkurencjach indywidualnych
oraz w sztafecie.
3. Zawody przeprowadzone beda w nastepujgcych konkurencjach:
e 50 m stylem dowolnym,
e 50 m stylem klasycznym,
e 50 m stylem grzbietowym,
e 50 m stylem motylkowym,
e 4 x50 m stylem dowolnym.
4. 0O zajetym miejscu decyduje najlepszy czas.

ERGOMETR WIOSLARSKI
1. Zkazdych eliminacji Srodowiskowych do Ogdlnopolskiego Finatu Igrzysk Studentéw Pierwszego Roku zgtoszonych moze

by¢ maksymalnie 4 zawodniczki i 4 zawodnikéw w kazdej wadze + jedna osoba towarzyszaca.

2. Zawody zostang przeprowadzone na dystansie 1000 m w kategoriach:
e KA —kobiety,
e KL - kobiety (do 61,5 kg),
e  MA - mezczyini,
e ML-mezczyzini (do 75 kg).

3. Kolejnos¢ startu ustala Komisja Sedziowska.
O kolejnosci zajetych miejsc decyduje czas uzyskany przez zawodnika.

5. W przypadku uzyskania przez dwdch lub wiecej zawodnikéw takiego samego czasu o zajetym miejscu decyduje
dogrywka na dystansie 500 metréw (za zgody obu zainteresowanych). Dogrywka dotyczy miejsc medalowych,
w pozostatych przypadkach zawodnicy zajmujg miejsca ex aequo.

6. W przypadku przerwania biegu przed jego koricem z przyczyn obiektywnych (np. awaria ergometru), zawodnik ma
prawo do powtdrzenia biegu na dystansie 1000 m.

7. Oficjalne wazenie zawodnikow odbedzie sie godzine przed rozpoczeciem zawoddw.

TENIS STOtOWY
1. Zkazdych eliminacji Srodowiskowych do Ogdlnopolskiego Finatu Igrzysk Studentéw Pierwszego Roku zgtoszonych moze
by¢ maksymalnie 4 zawodniczki i 4 zawodnikéw + jedna osoba towarzyszaca.
System rozgrywek- pucharowy do 2 przegranych.
Losowanie zostanie przeprowadzone bezposrednio przed rozpoczeciem zawoddw.

VIl. PUNKTACJA | NAGRODY
1. Podczas IX Ogdlnopolskiego Finatu Igrzysk Studentéw Pierwszego Roku prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje:
¢ Indywidualna — wynikajgca z zajetych miejsc w poszczegdlnych dyscyplinach/konkurencjach indywidualnych,
e Druzynowa —wynikajgca z zajetych miejsc w poszczegdlnych dyscyplinach zespotowych oraz z punktéw zdobytych
przez najlepszych zawodnikéw w dyscyplinach indywidualnych przy uwzglednieniu:
v biegi przetajowe K — 4 najlepszych wynikdw reprezentantek srodowiska,
v biegi przetajowe M — 4 najlepszych wynikow reprezentantow srodowiska,
v ptywanie K- 3 najlepszych wynikow reprezentantek sSrodowiska na kazdym dystansie + wynik sztafety liczony
podwdijnie,
v ptywanie M — 3 najlepszych wynikdw reprezentantow srodowiska na kazdym dystansie + wynik sztafety
liczony podwdjnie,
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ergometr wioslarski K — 2 najlepszych wynikéw reprezentantek srodowiska w kazdej wadze,

v
v ergometr wioslarski M — 2 najlepszych wynikéw reprezentantéw srodowiska w kazdej wadze,
v tenis stotowy K — 3 najlepszych wynikéw reprezentantek srodowiska,
v tenis stotowy M — 3 najlepszych wynikow reprezentantéw Srodowiska.
W klasyfikacjach druzynowych dyscyplin / konkurencji indywidualnych stosowana jest zasada punktowania:
| miejsce — ,,n+1” pkt.; Il miejsce — ,,n—1" pkt.; Il miejsce — ,n—2" pkt.; itd. gdzie ,,n” oznacza liczbe zawodnikow
startujgcych w danej dyscyplinie/konkurencji.
e Srodowiskowa — klasyfikacja obejmujgca starty przedstawicieli danego $rodowiska we wszystkich dyscyplinach na
podstawie odrebnych klasyfikacji tych dyscyplin przy uwzglednieniu zasady punktowania: | miejsce —,,n+1” pkt.;
Il miejsce — ,,n—1" pkt.; lll miejsce — ,,n—2" pkt.; itd. gdzie ,,n” oznacza liczbe Srodowisk startujgcych w Finale.
W przypadku braku startu w dyscyplinie zaliczane jest 0 pkt.
W przypadku gdy dwie lub wiecej reprezentacji srodowiskowych zdobedzie takg samg liczbe punktéw,
o kolejnosci decyduje wieksza liczba pierwszych miejsc w poszczegdlnych klasyfikacjach, a w przypadku dalszego braku
rozstrzygniecia wieksza liczba drugich miejsc, trzecich, itd.
Zwyciezcy poszczegodlnych klasyfikacji otrzymuja:
e w klasyfikacji indywidualnej i druzynowej: medale, dyplomy,
e w klasyfikacji Srodowiskowej: puchary i dyplomy,
®  wszyscy uczestnicy otrzymujg pamigtkowe gadzety.

VIll. UWAGI KONCOWE

1.

10.

Zawody przeprowadzane beda zgodnie z niniejszym Regulaminem oraz w kwestiach nim nie uregulowanych
w oparciu o przepisy odpowiednich Zwigzkdw Sportowych.

Sposdb zgtoszenia do zawodow zostanie okreslony w komunikacie organizacyjnym.

W Ogélnopolskim Finale Igrzysk Studentéw Pierwszego Roku uczestnicza reprezentacje uczelni (gry zespotowe) oraz
reprezentacje Srodowisk AZS (dyscypliny indywidualne) w liczbie okreslonej w poszczegdlnych czesciach technicznych
regulaminu dotyczgcych danej dyscypliny.

Organizator Ogdlnopolskiego Finatu Igrzysk Studentéow Pierwszego Roku pokrywa czesciowe koszty pobytu
(zakwaterowanie i wyzywienie) uczestnikdw rozgrywek oraz koszty organizacji zawodoéw i imprez towarzyszacych.
Uczestnicy Ogdlnopolskiego Finatu Igrzysk Studentow Pierwszego Roku pokrywaja koszty przejazdu.

Osoby przekraczajgce wskazane limity iloSciowe oraz osoby, ktdre zostaty zgtoszone, a nie wystartowaty
w zawodach pokrywajg 100 % kosztow zwigzanych z pobytem i organizacjg imprezy.

W przypadku ztamania zasad niniejszego regulaminu, mozna sktadaé protesty do Biura Zarzadu Gtéwnego AZS
w terminie do 7 dni od zakonczenia zawodow (decyduje data wptyniecia protestu do Biura). Ustala sie optate
protestowg w wysokosci 500 PLN, ktérg nalezy uisci¢ najpdzniej w dniu sktadania protestu. W przypadku oddalenia
protestu ww. kwota zostaje przeksiegowana jako wptata na fundusz statutowy AZS Warszawa.

W przypadku stwierdzenia uczestniczenia w Finale Ogdlnopolskich Igrzysk Studentéw Pierwszego Roku zawodniczki /
zawodnika nieuprawnionego do startu, w dyscyplinie indywidualnej zostanie on zdyskwalifikowany, a w dyscyplinie
druzynowej zdyskwalifikowana zostanie cata druzyna.

Sprawy sporne podczas zawoddw rozstrzyga Organizator w porozumieniu z Komisjg Sedziowska. Protesty rozstrzyga
Komisja Odwotawcza Rady UKF Zarzadu Gtéwnego AZS, a odwotania od jej decyzji rozpatruje Zarzad Gtéwny AZS.
Organizator Ogdlnopolskiego Finatu Igrzysk Studentéw Pierwszego Roku jest zobowigzany do opracowania
sprawozdania wraz z wynikami. Komunikat taki zostanie zamieszczony na stronie www.azs.waw.pl w ciggu
1 dnia od zakonczenia imprezy.

Organizator:
Akademicki Zwigzek Sportowy

Warszawa
WWW.azs.waw.pl

e,

Akademicki m AZS ol "1 Ministerstwo : . Wojskowa A % B, ONIWERSZEEY % % e ;". "T-. (&
Zwiazek —_— i 3 o g i b e § §
s, I WRe  gghemies Sooo WATEES: @romsn &7 Q& @) OL0T0S
i 0 ¥ ™ M



