
dyscyplina / 
dzień

2 marca (so) 3 marca (ndz) 4 marca (pn) 5 marca (wt) 6 marca (śr) 7 marca (czw) 8 marca (pt) 9 marca (so) 10 marca (ndz) 11 marca (pn) 12 marca (wt)

ceremonie
20:19

otwarcie
20:00

zakończenie

biathlon
Individual W/M 

11:00-12:45 15km W 
14:00-15:45 20km M

Sprint W/M 
11:00-12:15 7,5km W  
14:00-15:10 10km M

Pursuit W/M 
11:00-11:50 10km W  

14:00-14:50 12,5km M

Single Mixed Relay 
14:00-14:45 SMR
6km W + 7,5km M 

Mass Start W/M
11:00-11:45 12,5 km W

13:00-13:45 15km M

łyżwiarstwo 
figurowe

Ladies 
14:00 Short Program W

Ladies 
12:00 Free Skating  W

19:00 Exhibition

narciarstwo 
alpejskie

Super-G W/M 
10:30 Super-G W 
13:00 Super-G M

Alpine Combined W 
10:00 AC - SG 
13:30 AC - SL

Alpine Combined M 
10:00 AC - SG 
13:30 AC - SL

Giant Slalom W 
10:00 1st run 
13:00 2nd run

Giant Slalom M 
10:00 1st run 
13:00 2nd run

Parallel Nations Team Event
11:00 Team event

Slalom W 
10:00 1st run 
13:00 2nd run

Slalom M 
10:00 1st run 
13:00 2nd run

narciarstwo 
dowolne

Ski Cross M
10:30-11:00 Qualif.

11:40-12:5 Round Robin
13:30-14:30 SemiF & Finals

narciarstwo 
klasyczne

(biegi)

Individual (C) W/M
10:00-10:45 5km W 

11:30-12:45 10km  M

Pursuit (F) W/M
10:00-10:45 5km W

11:30-13:00 10km M

Sprint (F) W/M 
10:00-11:00 Qualif. W/M 
12:30-14:00 Finals W/M

Mixed Team Sprint (C) 
10:00-11:00 SemiF
12:00-12:30 Finals

Relay W/M (CC+FF)
12:00-14:00 
4x7,5km M

Mass Start (F)  W
11:30-13:00 15km W 

Mass Start (F)  M
11:30-13:30 30km M

short track 14:00 1500m W/M

14:00 500m W/M
followed by 

SemiF 3000m Relay W
SemiF 5000m Relay M

14:00 1000m W/M 
followed by 

Finals 3000m Relay W
Finals 5000m Relay M

snowboard

SBX W/M 
10:30-11:30 Qualif.

11:40-12:55 Round Robin
13:30-14:30 SemiF & Finals

Paralel Giant Slalom W/M 
09:30-11:30 Qualif. 
13:00-15:00 Finals

Paralel Slalom W/M 
09:30-11:30 Qualif. 
13:00-15:00 Finals

Halfpipe W/M 
17:45-19:25 Qualif. 
21:00-22:00 Finals

Slopestyle W/M 
10:00-12:00 Qualif. 
14:00-15:00 Finals

wersja 19.02.19

Plan startu Akademickiej Reprezentacji Polski - XXIX Zimowa Unwiersjada, Krasnojarsk 2019
(podano czas lokalny; czas polski = czas lokalny - 6 godzin)


