4.

5.

OSRODEK SZKOLEN SPECJALNYCH

TACTICAL GROUP

www.StrzelamySzkolimy.pl
e- mail: biuro@strzelamyszkolimy.pl
tel: (32) 769-44-50 kom. 502 669 868, 696-455-864

wpis do RIS nr 2.24/00375/2017

OFERTA PROGRAMOWA nr 1/10/2019

Rodzaj i przeznaczenie oferty: jednorazowa, indywidualna dla AZS Katowice

Nazwa szkolenia: Kurs instruktora samoobrony, taktyki i technik interwencji (TITI)

wraz z egzaminem oraz kurs instruktora strzelectwa sportowego, bojowego wraz z

egzaminem
Miejsce realizacji: kursy przeprowadzane beda:

a) w sali gimnastycznej zapewnionej przez wykonawce,
b) na strzelnicy zapewnionej przez wykonawce.

Termin: pazdziernik 2019 - czerwiec 2020

Koszt szkolenia:

- instruktor samoobrony 1000 zt. - cztonek AZS Katowice 800 zt.

- instruktor taktyki 1 technik interwencji 1000 zt - cztonek AZS Katowice 800 zt.

- potaczone kursy samoobrony 1 TITI 1600 zt - cztonek AZS Katowice 1200 zi.

- instruktor strzelectwa sportowego 1400 zt - cztonek AZS Katowice 1200 z1.

- instruktor strzelectwa bojowego 870 zt - cztonek AZS Katowice 700 z1.

- potaczone kursy strzelectwa sportowego 1 bojowego 1760 zt - cztonek AZS Katowice 1630 zt.

6.

7.

8.

Czas realizacji kursu:

a) samoobrona, taktyka i techniki interwencji: 8 dni po maksymalnie 8 h
dydaktycznych (tacznie 64 godziny - 1 godzina dydaktyczna 45 minut),

b) kurs instruktorow strzelectwa sportowego: 8 dni po maksymalnie 8 h dydaktycznych
(tacznie 64 godziny - 1 godzina dydaktyczna 45 minut),

¢) kurs instruktora strzelectwa bojowego: 4 dni po maksymalnie 8 h dydaktycznych
(tacznie 32 godziny - 1 godzina dydaktyczna 45 minut) warunkiem udzialu w kursie

jest ukonczenie kursu instruktora strzelectwa sportowego!,

d) zajecia beda si¢ odbywac w godzinach 8:00- 20:00

Forma prowadzenia zajeé¢ : wyktad, zajgcia warsztatowe, zajecia praktyczne.

Rekrutacja na szkolenie: telefonicznie lub mailowo
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9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Osoby prowadzace zajecia: Wyktadowcy i trenerzy OSS Tactical Group, ktorzy sa
czynnymi oraz bytlymi funkcjonariuszami stuzb mundurowych i ponadto:
a) posiadajg wyksztalcenie wyzsze Il i III stopnia,

b) posiadajg odpowiednie kwalifikacje do prowadzenia zajeé tj. samoobrony, taktyki i
technik interwencji,

¢) posiadajg odpowiednie kwalifikacje do prowadzenia zaje¢ tj. szkolen z zakresu
strzelectwa sportowego i bojowego oraz uprawnienia do prowadzenia kursu
strzeleckiego,

d) posiadaja ponad 10 letnie doswiadczenie w zakresie prowadzenia zajec,

e) posiadajg kurs instruktora praktycznej nauki zawodu oraz dos§wiadczenie w pracy
zZ uczniami oraz studentami.

Dane wykladowcow dostepne pod adresem:

https://www.strzelamyszkolimy.pl/kadra instruktorska

Zabezpieczenie materiatlowe: OSS Tactical Group m.in.

a) Bron palna sportowa oraz bojowa
b) Srodki przymusu bezposredniego niezbedne do realizacji programu kursow
C) Atrapy niebezpiecznych przedmiotéw oraz narzedzi

Zabezpieczenie medyczne: OSS Tactical Group

Odpowiedzialnos$¢ za bezpieczenstwo na zajeciach: Wykladowcy i trenerzy

OSS Tactical Group
Osoba upowazniona do podpisywania uméw: Grzegorz Kostyra
Ilo$¢ kursantow: 16 osob jedna grupa szkoleniowa

Egzamin: Poziom wiedzy uczestnikow na koniec kursu zostanie oceniony na podstawie
testowego koncowego egzaminu pisemnego oraz egzaminu Sprawnosciowego.
Dotyczacego uzycia technik samoobrony, taktyk i technik interwencji i/lub egzaminu
strzeleckiego i obstugi broni.

Kursanci po zaliczeniu egzaminu teoretycznego oraz praktycznego otrzymujg
legitymacje instruktorskie oraz zaswiadczenia wraz z suplementem potwierdzajace

ukonczenie kurséw w wyniku czego:

a) uzyskaja uprawnienia do prowadzenia kursow z samoobrony oraz taktyki i technik
interwencji (obowigzkowych m.in. dla strazy miejskich, funkcjonariuszy strazy

pozarnej, pracownikéw agencji ochroniarskich),
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b)

d)

uzyskaja uprawnienia do prowadzenia szkolen strzeleckich dla kursantow
w strzelnicach, na szkoleniach dla stuzb mundurowych , pracownikdéw ochrony lub

podobnych instytuciji,

bedg miec¢ potencjalng mozliwos$¢ uzyskania dodatkowej premii punktowej w trakcie

postgpowania kwalifikacyjnego do stuzb mundurowych (policja, straz miejska),

beda spetnia¢ jeden z gldéwnych wymogow dla osoby ubiegajacej si¢ o wydanie

pozwolenia na bron do celow szkoleniowych.

Uczestnicy, ktorzy nie ukoncza egzaminu z wynikiem pozytywnym otrzymaja

pisemne potwierdzenie udziatu w kursach.

WZOR legitymacji i zaswiadczenia wydanej przez OSS Tactical Group:

OSRODEK SZKOLEN SPECJALNYCH LEGITYMACJA INSTRUKTORA
TACTICAL GROUP

uzyskal/a tytut

i WZ 6 r INSTRUKTORA SPORTU

strzelectwo sportowe

(podpis)

(micjscowos¢, data)
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ZASWIADCZENIE

o ukonczeniu kursu

Grzegorz Kostyra s. Eugeniusz

Zaswiadeza sig, ze Pan/i ...

Ukonczyl/a kurs.
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16. Materialy dydaktyczne: Kazdy uczestnik kursu instruktorskiego z samoobrony,
taktyki i technik interwencji oraz kursu instruktora strzeleckiego otrzyma przygotowane
materiaty dydaktyczne w formie elektroniczne;.

17. Program kursu instruktorskiego samoobrona, taktyka i techniki interwencji wraz z

egzaminem:
Czes¢ Ogolna
. Liczba godzin Liczba godzin
Nazwa przedmiotu teoretycznych praktycznych
Instruktor samoobrony, taktyki i technik interwencji - jego rola i zadania
w systemie szkolenia sportowego. Metodyka oraz formy prowadzenia 2 | e
zajec.
Fizjologiczne podstawy wydolnosci fizycznej i wytrzymaloéci 2 | e
3 Metody, formy i $rodki szkolenia sportowego 2 [ —
Odpowiedzialno$¢ prawna trenera oraz instruktora 2 | e
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Cze$¢ specjalistyczna samoobrona

Postawy walki oraz sposoby poruszania si¢ w walce
- postawy w stojce,

- pozycje w parterze

- strona silna, strona staba, postawa odwrotna, garda,

- poruszanie si¢ w przod, w tyl, na boki,

Pady i przewroty stosowane w walce:

- pad w przdd,

- pad w tyt,

- pad w bok,

- pad w przod z przewrotem,

- pad w tyt z przewrotem,

- sposoby wstawania w walce z parteru do stdjki.

Ciosy i uderzenia r¢koma oraz obrony przed nimi:

- wyprowadzanie ciosOw prostych, sierpowych, hakow i zamachowych,

- wyprowadzanie uderzen tokciem, przedramieniem, pi¢scia (mtotki),

- obrony przed ciosami i uderzeniami (dystansowanie, uniki, zejscia z lini ataku,
zastony, bloki i zbicia.

- kombinacje ciosow, uderzen oraz obron przed nimi.

Kopnigcia i obrona przed nimi:

- wyprowadzanie kopnig¢ frontalnych, okreznych,z dotu i kolanem,

- obrony przed kopnig¢ciamii (dystansowanie, uniki, zejscia z lini ataku, zastony,
bloki i zbicia.

- kombinacje kopnie¢ oraz obron przed nimi.

10

Dzwignie na stawy konczyn gornych i dolnych oraz duszenia
wykorzystywane w samoobronie:

- dzwignie nadgarstkowe, tokciowe,barkowe i ich kombinacje,

- dzwignie na staw skokowy i kolanowy oraz ich kombinacje,

- wykorzystanie dzwigni w walce w stojce | W parterze,

- obrony przed dzwigniami.

11

Obrony przed chwytami, trzymaniami, obchwytami i duszeniami:

- techniki obron przed chwytami i trzymaniami za reke, ubranie lub glowe,
- techniki obron przed obchwytami tutowia z przodu i z tytu,

- techniki obron przed duszeniami z przodu i z tytu.

12

Sposoby sprowadzania napastnika do parteru:

- obalenia z wykorzystaniem miejsc wrazliwych,

- podcigcia i rzuty,

- poderwania nog przy podejsciu z przodu lub z tytu,

- wykorzystanie dzwigni i duszen do sprowadzenia osoby do parteru.

13

Techniki obron przed napastnikiem uzbrojonym w niebezpieczne narzedzie:
- obrony przed atakiem nozem lub ostrym narzgdziem,

- obrony przed atakiem kijem, patka lub innym tepym narzedziem,

- sposoby wykorzystania w samoobronie przed uzbrojonym napastnikiem
codziennego wyposazenia (parasol, kurtka, torebka itp.

14

Techniki obron przed napastnikiem uzbrojonym w bron palna:

- sposoby i mozliwos$ci wykonania obrony przed zagrozeniem bronig palng krotka
na glowe, tutdw z przodu i z tyhu,

- sposoby i mozliwos$ci wykonania obrony przed zagrozeniem bronig palna dluga
na glowe, tutdw z przodu i z tyhu,

15

Prowadzenie zaje¢:
- przygotowanie konspektow
- praktyczne prowadzenie zajeé

16

Zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej:

- resuscytacja krazeniowo - oddechowa

- urazy i obrazenia mechaniczne

- obrazenia klatki piersiowej brzucha, krggostupa, gtowy i konczyn
- urazy i obrazenia chemiczne, termiczne i elektryczne

17

Egzamin teoretyczny oraz praktyczny
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Czes¢ specjalistyczna taktyka i techniki interwencji

Taktyka wspéldzialania w patrolu/zespole dwuosobowym
- techniki obrony w thumie oraz obrona przed kilkoma napastnikami uzbrojonymi
lub nieuzbrojonym ,techniki obrony w pomieszczeniach zamknigtych

Techniki podstawowe postugiwania si¢ palka stuzbowa:

- podstawy prawne uzycia i wykorzystania patki, postawy walki i wyczekujace,
- miejsca w ktore wolno zadawac uderzenia patka,

- nauka uciskow, uderzen ,pchnig¢,omiatan, technik blokowania , dzwigni
transportowych oraz obezwladniajacych ,

- obrony patka przed chwytami, trzymaniami iuderzeniami,

- obrony przed atakiem niebezpiecznym narzedziem.

Techniki zakladania kajdanek

- podstawy prawne uzycia i wykorzystania kajdanek

- nauka zaktadania kajdanek i sprawdzania osoby w r6znych postawach (stojacej
Jkleczacej, lezacej),

- procedury uzycia kajdanek w trakcie wspotdziatania w zespole wobec réznych
0s0b w tym 0soby agresywnej.

Technik obrony przed préba zaboru palki stuzbowej lub broni palnej:

- obrona przed proba odebrania patki stuzbowej znajdujacej si¢ w uchwycie,
- obrona przed probg odebrania patki stuzbowej trzymanej w rece,

- obrona przed probg odebrania broni palnejj znajdujacej si¢ w kaburze,

- obrona przed proba odebraniabroni palnej trzymanej w rece.

10

Zastosowanie sily fizycznej jako $Srodka przymusu bezposredniego:

- dzwignie transportowe,

- chwyty transportowe i obezwladniajace,

- zespotowe techniki obezwladniania i tansportowania,

- obrona przed uderzeniami i kopnigciami z wykorzystaniem $pb oraz w zespole,
- obrona przed chwytami i rzutami,

- obrona przed duszeniami.

11

Obrona przed uzbrojonym i niebezpiecznym napastnikiem z
wyKorzystaniem $pb:

- techniki obrony przed napastnikiem uzbrojonym

w narzg¢dzia niebezpieczne: patka, ndz, siekiera, bron palna, tancuch

12

Prowadzenie podstawowych interwencji w stosunku do osoéb niebezpiecznych
i agresywnych:

- interwencje z uzyciem i wykorzystaniem sily fizycznej, patki shuzbowe;j
kajdanek, kajdanek na nogi, kajdanek zespolonych, kaftana bezpieczenstwa,
kasku zabezpieczajacego,

- interwencje z uzyciem i wykorzystaniem broni palnej,

- interwencje wobec 0s6b znajdujacych si¢ w pojezdzie.

13

Prowadzenie zaje¢:
- przygotowanie konspektow
- praktyczne prowadzenie zajeé

14

Zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej:

- resuscytacja krazeniowo - oddechowa

- urazy i obrazenia mechaniczne

- obrazenia klatki piersiowej brzucha, kregostupa, gtowy i konczyn
- urazy i obrazenia chemiczne, termiczne i elektryczne

15

Egzamin teoretyczny oraz praktyczny
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18. Program kursu instruktoréw strzeleckich wraz z egzaminem:

Czes¢ Ogolna

Lp.

Nazwa przedmiotu

Liczba godzin
teoretycznych

Liczba godzin
praktycznych

Instruktor strzelectwa sportowego i bojowego - jego rola i zadania w
systemie szkolenia sportowego. Metodyka oraz formy prowadzenia zajeé.

1

Fizjologiczne podstawy wydolnosci fizycznej i wytrzymatos$ci
w sporcie strzeleckim

w

Metody, formy i $rodki szkolenia w sporcie strzeleckim

Odpowiedzialno$§¢ prawna trenera oraz instruktora strzeleckiego

Cze$¢ specjalistyczna strzelectwo sportowe

[8)]

Droga do uzyskania pozwolenia na bron

[e2}

Budowa i wyposazenie strzelnic

[y

Przygotowanie techniczne

Zagadnienia bezpieczenstwa w prowadzeniu zajeé strzeleckich:

- przepisy bezpieczenstwa obowigzujace w sporcie strzeleckim sposoby
obchodzenia si¢ z bronig i zasady zachowania si¢ 0s6b przebywajacych na
strzelnicy

-zadania i obowigzki prowadzgcego strzelanie

-przechowywanie, przenoszenie i przewozenie broni

Nauka o broni i amunicji:

- budowa broni i amunicji

- przygotowanie broni do strzelania

- przerdbki i udogodnienia stosowane w broni
- dopasowanie broni

- dobdr przyrzadéw celowniczych

10

Praktyczne nauczanie strzelania poszczegélnych konkurencji strzeleckich
- przyjmowanie postaw strzeleckich

- trening bezstrzalowy, praca na jgzyku spustowym

- zgrywanie przyrzadoéw celowniczych, oddychanie

11

Nauczanie i doskonalenie technik strzelania z broni palnej:
- pistolet centralnego zaptonu

- pistolet i karabinek bocznego zaptonu o kalibrze do 6mm

- karabinek centralnego zaptonu o kalibrze do 12mm

- strzelba gladkolufowa

22

12

Prowadzenie zajeé:
- przygotowanie konspektow
- praktyczne prowadzenie zajeé

13

Zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej:

- resuscytacja krazeniowo - oddechowa

- urazy i obrazenia mechaniczne

- obrazenia klatki piersiowej brzucha, krggostupa, gtowy i konczyn
- urazy i obrazenia chemiczne, termiczne i elektryczne

14

Egzamin teoretyczny i praktyczny

Czes¢ specjalistyczna strzelectwo bojowe

Praktyczne nauczanie strzelan bojowych i instynktownych
- przyjmowanie postaw strzeleckich

- trening bezstrzalowy, praca na jezyku spustowym

- zgrywanie przyrzadoéw celowniczych, oddychanie

Nauczanie i doskonalenie technik strzelania z broni palnej:
- pistolet centralnego zaptonu
- pistolet maszynowy (Semi Auto)

20
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- karabinek centralnego zaptonu o kalibrze do 12mm
- strzelba gladkolufowa

Prowadzenie zaje¢:
- przygotowanie konspektow
- praktyczne prowadzenie zajgé

Egzamin teoretyczny i praktyczny
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