
 

 Socca – piłka nożna 6 osobowa 
REGULAMIN TECHNICZNY 

 

I. PRZEPISY GRY 

1. Rozgrywki przeprowadzone będą na boiskach o rozmiarze 55 x 25m, dozwolona tolerancja 

rozmiaru boiska +/- 7 metrów. Wymiary bramek: 2m wysokość słupka x 5m długość poprzeczki. 

2. Zespoły grają w składach sześcioosobowych: pięciu graczy w polu + bramkarz. Całkowity skład 

drużyny na mecz to maksymalnie 12 osób. 

3. Czas gry to 2 x 10 minut nieefektywnego czasu gry. Czas przerwy między połowami to 3 minuty. 

4. Jeżeli wynik jest nierozstrzygnięty na koniec regularnego czasu gry w fazie pucharowej, zarządza 

się rzuty karne, które trwają 3 serie lub w przypadku remisu kolejne serie do wyłonienia zwycięzcy. 

5. Rzuty od bramki oraz rzuty z autu wykonywane są nogą. Wszystkie rzuty wolne są bezpośrednie. 

Bramki można zdobywać bezpośrednio po rzucie od bramki, rzucie wolnym czy rzucie rożnym. 

6. Podczas wykonywania stałych fragmentów gry zawodnicy drużyny przeciwnej musi znajdować się 

przynajmniej w odległości 5 m od piłki. 

7. Nie obowiązuje przepis o spalonym. 

8. Rzut karny wykonuje się z punktu wyznaczonego na 9 metrze. 

9. Po otrzymaniu żółtej kartki zawodnik musi opuścić plac gry na dwie minuty, a drużyna gra w 

osłabieniu. Po upłynięciu dwóch minut zawodnik może wrócić na plac gry. 

10. Po otrzymaniu czerwonej kartki drużyna również gra w osłabieniu, ale zawodnik, który otrzymał 

kartkę nie może już uczestniczyć w spotkaniu. 

11. Zawodnik po otrzymaniu 2 żółtych kartek lub 1 czerwonej zostaje automatycznie odsunięty 

od jednego najbliższego meczu. 

12. Obowiązek gry w ochraniaczach zgodnie z przepisami PZPN. 

13. Obowiązuje punktacja zgodnie z przepisami i regulaminem PZPN. 

 

II. KLASYFIKACJA 

1. W przypadku uzyskania takiego samego dorobku punktowego przez dwa lub więcej zespołów 

w fazie grupowej o wyższym miejscu decydują kolejno: 

• bilans punktów z bezpośrednich spotkań 

• różnica bramek z bezpośrednich spotkań 

• większa liczba bramek zdobytych w bezpośrednich spotkaniach 

• różnica bramek ze wszystkich spotkań 

• większa liczba bramek zdobytych we wszystkich spotkaniach 

• rzuty karne wykonane przy udziale zainteresowanych drużyn 

 


