
 

 

 

Biegi Przełajowe – II edycja 

Komunikat organizacyjny 

 

Organizator Akademicki Związek Sportowy Katowice 

Telefon, mail 
32 253 89 46 / 601 868 008 

katowice@azs.pl 

Strona internetowa www.azs.katowice.pl 

Osoba odpowiedzialna 

1. Grzegorz Buller (kwestie organizacyjne) 

tel. 518 308 187 

mail: katowice@azs.pl 

2. Dominika Augustyn (kwestie sportowe) 

tel. 515 321 869 

mail: dominika.augustyn@us.edu.pl 

Data Mistrzostw 16.03.2025 r. 

Miejsce Mistrzostw 

Dolina Trzech Stawów 

Katowice, U zbiegu ulic Granicznej i Pułaskiego  

(zgodnie z mapą poglądową) 

Harmonogram 

09:15 – 09:50 – biuro zawodów, weryfikacja, 

10:00 – start biegu kobiet. 

Bieg mężczyzn tuż po zakończeniu biegu kobiet. 

Zgłoszenia 
Wyłącznie poprzez formularz elektroniczny –   

https://forms.gle/pM23udhy4VpWDgMv5  

Termin zgłoszeń 12.03.2025 r. 

Inne 

W dniu zawodów dopuszczalne są wyłącznie wykreślenia i 

podmiany uczestników – max. 2 podmiany w ramach jednej 

uczelni (łącznie kobiet i mężczyzn). 

Trasa kobiet – ok. 2.000 m. oraz ok. 4.000 m. 

Trasa mężczyzn – ok. 4.000 m. oraz ok. 8.000 m. 

Trasa sztafeta MIX – 4 x ok. 1.000 m. 

Poglądowe mapy tras poniżej. 

 

 

 

https://forms.gle/pM23udhy4VpWDgMv5


 

Trasa biegu Kobiet (ok. 2.000 m oraz ok. 4.000 m) 

Cała pętla ma ok. 2km, tym samym trasa dla kobiet to jedno okrążenie dla 2.000 m. albo dwa 

okrążenia przy wariancie trasy 4.000 m. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

Trasa biegu mężczyzn (ok. 4.000 m oraz ok. 8.000 m) 

Cała pętla ma 2km, tym samym trasa dla mężczyzn to dwa okrążenia dla 4.000 m. albo cztery 

okrążenia przy wariancie trasy 8.000 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

Trasa biegu sztafetowego MIX (4 x ok. 1000 m) 

Cała pętla ma ok. 500 m, tym samym trasa dla drużyny to osiem okrążeń - każdy zawodnik 

biegnie 2 pętle (2 x 500 m). 

 

 


