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. System rozgrywek

1) Mistrzostwa zostang przeprowadzone w ramach 1 edycji zawodoéw.
2) Mistrzostwa zostang rozegrane w nastepujgcych konkurencjach:
a) przysiad,
b) wyciskanie sztangi lezac,
c) martwy ciag.
3) Konkurencje odbedg sie w nastepujgcych kategoriach:
— kobiety — w kategorii open wedtug formuty IPF,
— mezczyzni — w kategoriach wagowych: 59 kg, 66 kg, 74 kg, 83 kg, 93 kg, 105 kg, 120 kg,
+120 kg.

Il. Warunki uczestnictwa

1) Kazdy klub ma prawo zgtosi¢ maksymalnie 8 zawodnikéw i 2 zawodniczki.

2) Zgtoszenia do zawoddw bedg przyjmowane wytacznie poprzez formularz elektroniczny.

W dniu zawodéw mozliwe bedy jedynie wykreslenia i podmiany uczestnikdw (liczba
podmian zgodnie z komunikatem zawoddw).

3) Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest przedfozenie organizatorowi zaswiadczenia
lekarskiego, stwierdzajgcego zdolnosé zawodnika/czki do udziatu w zawodach.
Zaswiadczenie lekarskie powinno zawiera¢ klauzule ,Zdolny do zawodow tréjboju
sitowego", podpisang przez lekarza. Obowigzujg wytacznie indywidualne badania lekarskie.
Nie bedg honorowane zbiorowe badania lekarskie, wydane dla dwéch lub wiecej oséb, a
osoby legitymujgce sie zbiorowymi badaniami nie bedg dopuszczone do zawodow.

4) Zawodnicy startujgcy jako PK zobowigzani sg do wpisania tego na swoich kartach
startowych. Zostang oni sklasyfikowani na koncu listy wynikéw, za wszystkimi zawodnikami
startujgcymi wg norm regulaminowych w klasyfikacji Open.

Ill. Sposdb przeprowadzenia zawodow

1) Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z obowigzujgcymi przepisami International
Powerlifting Federation i Polskiego Zwigzku Kulturystyki, Fitnessu i Tréjboju Sitowego.

IV. Punktacja

1) Klasyfikacja indywidulana kobiet zostanie sporzgdzona w kategorii open wedtug wyniku
formuty IPF.

2) Klasyfikacja indywidualna mezczyzn zostanie sporzadzona we wskazanych kategoriach
wagowych na podstawie uzyskanego wyniku w kilogramach.
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3) Klasyfikacja Najlepszego Zawodnika zostanie sporzgdzona w kategorii open wedtug formuty
IPF.

4) Za zajecie pierwszego miejsca zawodnik/czka otrzymuje n+1 pkt., drugiego n-1 pkt.,
trzeciego n-2 pkt., itd., gdzie ,n” oznacza liczbe zawodnikdéw/czek startujgcych w
najliczniejszej kategorii.

5) Klasyfikacja druzynowa sporzgdzona zostanie na podstawie sumy punktéw zdobytych przez
5 najlepszych zawodnikéw oraz 1 zawodniczki danego klubu.

6) W przypadku rownej liczby punktéw w klasyfikacji druzynowej, o kolejnosci decyduje
wieksza liczba pierwszych miejsc, nastepnie drugich, trzecich, itd., w klasyfikacjach
wszystkich kategorii.

V. Uwagi koncowe

1) Pozostate przepisy okreéla Regulamin Ogdlny Akademickich Mistrzostw Slaska.
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