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System rozgrywek

1) Mistrzostwa zostang przeprowadzone w kategorii kobiet i mezczyzn, w ramach 1 edycji
zawodow.

2) Zawody zostang rozegrane w nastepujgcych konkurencjach:

— kobiety (10 konkurencji): 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, skok w dal, skok wzwyz,
pchniecie kulg, rzut dyskiem, rzut oszczepem, sztafeta 4 x 100 m.

— mezczyzni (11 konkurencji): 100 m, 200 m, 400 m, 1500 m, 3000 m, skok w dal, skok
wzwyz, pchniecie kulg, rzut dyskiem, rzut oszczepem, sztafeta 4 x 100 m.

Il. Warunki uczestnictwa

1) Kazdy klub ma prawo zgtosi¢ dowolng liczbe zawodnikdw/czek w konkurencjach biegowych
oraz max. 4 zawodnikéw/czki w kazdej z konkurencji technicznych (tj. skok w dal, skok
wzwyz, pchniecie kulg, rzut dyskiem, rzut oszczepem).

2) Jeden zawodnik/czka ma prawo startu w max. 2 konkurencjach indywidualnych i sztafecie.

3) Zgtoszenia do zawoddéw bedg przyjmowane wytgcznie poprzez formularz elektroniczny.

W dniu zawodéw mozliwe bedy jedynie wykreslenia i podmiany uczestnikdw (liczba
podmian zgodnie z komunikatem zawoddw).

lll. Sposdb przeprowadzenia zawoddéw

1) Obowigzujg przepisy Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.

2) W biegach na 100 m kobiet oraz 100 m mezczyzn odbedg sie eliminacje, a nastepnie finaty
A (kwalifikacja do finatdéw wg uzyskanych czaséw). W pozostatych konkurencjach biegowych
odbedg sie serie na czas lub od razu finaty. W konkurencjach technicznych odbedg sie od
razu finaty.

3) W konkurencjach technicznych, tj. skok w dal, skok wzwyz, pchniecie kulg, rzut dyskiem,
rzut oszczepem, kazdy zawodnik/czka wykonuje 3 proby.

IV. Punktacja

1) Za zajecie | miejsca zawodnik/czka otrzymuje n+1 pkt., za zajecie Il miejsca n-1 pkt., za
zajecie Il miejsca n-2 pkt., itd., gdzie ,n” oznacza liczbe zawodnikdw/czek startujgcych w
najliczniejszej konkurencji w danej kategorii.

2) Do klasyfikacji druzynowych zalicza sie starty 2 najlepszych zawodnikéw/czek z klubu w
kazdej konkurencji. W biegach sztafetowych punktowany bedzie wynik najwyzej
sklasyfikowanej sztafety z danego klubu.

3) Dana konkurencja zostanie rozegrana oraz bedzie punktowana do klasyfikacji druzynowej w
przypadku zgtoszenia i udziatu wiecej niz 1 zawodnika/czki.
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4) W przypadku identycznej liczby punktéw w klasyfikacji druzynowej o kolejnosci decyduje
wieksza liczba pierwszych miejsc, nastepnie drugich, trzecich, itd., zajetych przez
zawodnikow/czki danego klubu w klasyfikacjach indywidualnych poszczegdinych
konkurenciji.

V. Uwagi koncowe

1) Pozostate przepisy okreéla Regulamin Ogdlny Akademickich Mistrzostw Slaska.
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