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Piłka ręczna 
REGULAMIN TECHNICZNY 

 
I. System rozgrywek 

 
1) Mistrzostwa rozegrane zostaną w dwóch kategoriach – kobiet i mężczyzn. 
2) System rozgrywek uzależniony będzie od liczby zgłoszeń (liga / grupy). 
3) Mistrzostwa rozegrane zostaną systemem mecz i rewanż. 

 
II. Zgłoszenia 

 
1) Do rozgrywek można zgłosić zespół składający się maksymalnie z 20 zawodników. 

W poszczególnych turniejach może uczestniczyć maksymalnie 18 zawodników spośród 
zgłoszonych. 

2) Zgłoszenie ostateczne drużyny (wg obowiązującego druku) musi zostać przedstawione 
najpóźniej na pierwszym turnieju rozgrywek. Jeżeli w kolejnych turniejach skład drużyny 
zostaje uzupełniony, należy przedstawić kolejne zgłoszenie ostateczne (z nowymi 
zawodnikami). 

 
III. Sposób przeprowadzenia zawodów 

 
1) Mecze rozgrywane są zgodnie z przepisami Związku Piłki Ręcznej w Polsce, za wyjątkiem 

czasu gry. 
2) Mecze trwają: 

− w rozgrywkach mężczyzn 2 x 25 min. 

− w rozgrywkach kobiet 2 x 20 min.  
3) Rozgrywki prowadzone są systemem turniejowym. 
4) Za zwycięstwo drużyna otrzymuje 2 pkt., za remis 1 pkt., za przegraną 0 pkt. 
5) O kolejności miejsc w tabeli decydują kolejno: liczba punktów, bezpośredni pojedynek, 

różnica bramek, liczba strzelonych bramek, liczba straconych bramek, rzuty karne. 
6) W przypadku uzyskania takiej samej liczby punktów przez trzy i więcej drużyn, o kolejności 

decyduje dodatkowa tabela z meczami zainteresowanych drużyn. 
 
IV. Uwagi końcowe 

 
1) Organizator nie zapewnia piłek na rozgrzewkę. 
2) Pozostałe przepisy określa Regulamin Ogólny Akademickich Mistrzostw Śląska. 


