
 

 

 

AMP w Aerobiku Sportowym 

PROGRAM 

 

Organizator: Akademicki Związek Sportowy Katowice 

Adres do korespondencji: 
Akademicki Związek Sportowy Katowice 
ul. Dworcowa 15 
40-012 Katowice 

Telefon/fax: 32 253 89 46, 601 868 008 

Strona internetowa: www.azs.katowice.pl 

Adres e-mail: katowice@azs.pl 

Osoba odpowiedzialna: 
Mateusz Bula (791 013 132), Katarzyna Szemes-Rozmus (605 060 992), 
Katarzyna Ostrowska (601 097 475) – kwestie sportowe 

Data Mistrzostw: od: 2021-06-17 do: 2021-06-19 

Miejsce Mistrzostw: 
Hala „Nowa” Ośrodka Sportu Politechniki Śląskiej 
ul. Kaszubska 28, Gliwice 

Zakwaterowanie: Hotel Mikulski – Gliwice, ul. Dąbrowskiego 24 

Wyżywienie: 
Śniadania, kolacje – Hotel Mikulski 
Obiady – stołówka akademicka, Gliwice, ul. Łużycka 24 

 

 

Czwartek – 17 czerwca 2021 r. 

 

od 14:00 Zakwaterowanie 

Hotel Mikulski 

17:00-21:00 Biuro zawodów 

18:30-19:30 Weryfikacja 

19:45-20:45 Odprawa sędziów 

18:00-21:00 Kolacja 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Piątek – 18 czerwca 2021 r. 
 

07:00-09:00 Śniadanie 
Hotel Mikulski 

08:45 Transport na miejsce zawodów – solistki 

09:15-09:45   Próba planszy i muzyki dla chętnych (30 sek.) – solistki 
Hala Sportowa 

10:00-12:00 Eliminacje – solistki 

11:30 Transport na miejsce zawodów – soliści, pary, trójki, team Hotel Mikulski 

12:15-13:00 
Próba planszy i muzyki dla chętnych (30 sek.) – soliści, pary, 
trójki, team 

Hala Sportowa 

12:30-15:30 Obiad Stołówka akademicka 

13:15 Ceremonia otwarcia 

Hala Sportowa 14:00-17:00 

Półfinały wg kolejności: 
1. Solistki 
2. Trójki 
3. Pary 
4. Soliści 
5. Team 

17:30 Transport do hotelu 

17:45-18:15 Spotkanie sędziowskie 
Hotel Mikulski 

18:00-20:00 Kolacja 

 
 

Sobota – 19 czerwca 2021 r. 
 

07:00-09:00 Śniadanie 

Hotel Mikulski do 12:00 Wykwaterowanie 

08:45 Transport na miejsce zawodów 

10:00-13:00 

Finały wg kolejności: 
1. Solistki, 8x4min. 
2. Trójki, 2x4min. 
3. Pary, 8x4min. 
4. Soliści, 5x4min. 
5. Team, 8x4min. 

Hala Sportowa 

13:45 Zakończenie zawodów, dekoracja zwycięzców 

14:00-15:30 Obiad Stołówka akademicka 

 
 

 


