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Wyciskanie Lezac Klasyczne
Harmonogram

Centrum Formy, Dagbrowa Gérnicza —22.01.2023 r.

08:30—-10:00 wazenie zawodniczek a nastepnie zawodnikdéw

Sesja |

10:30 1 grupa — wszystkie zawodniczki
2 grupa — zawodnicy w kat. wagowych 74 kg i 83 kg
po zakonczeni | sesji — dekoracja.

Sesja ll

start po zakonczeniu dekoracji ses;ji |
3 grupa — zawodnicy w kat. wagowej 93 kg
4 grupa — zawodnicy kat. wagowych 105 kg, 120 kg, +120 kg

Po zakonczeniu Il sesji - dekoracja.

UWAGI

Program minutowy i rozplanowanie grup moze sie zmieni¢ po zwazeniu oraz
zweryfikowaniu startujgcych.

Startujacy proszeni sg o sprawdzenie wysokosci stojakdw przed rozpoczeciem startow.

Bezposrednio po zakonczeniu danej sesji startéw nastgpi dekoracja. Wejscie na podium
w stroju sportowym. W przypadku niestawienia sie do ceremonii wreczania medali
nastapi natychmiastowa dyskwalifikacja.
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