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PUCHAR AZS

Akademicki Puchar Polski w Wyciskaniu Lezac Klasycznym
REGULAMIN TECHNICZNY

System rozgrywek

Zawody zostang rozegrane w nastepujgcych kategoriach wagowych:

— kobiety (wartosci w kg) — 47,52, 57, 63, 69, 76, 84, +84.
W przypadku matej liczby zgtoszen dopuszcza sie mozliwos¢ potaczenia skrajnych
kategorii wagowych.

— mezczyzni (wartosci w kg) — 59, 66, 74, 83, 93, 105, 120 kg, +120.
W przypadku matej liczby zgtoszen dopuszcza sie mozliwos¢ potaczenia skrajnych
kategorii wagowych.

Rywalizacja w danej kategorii wagowe] zostanie rozegrana, jezeli zostang do niegj

zakwalifikowane (po oficjalnym wazeniu) minimum 3 osoby.

Po zamknieciu zgtoszen nie uwzglednia sie zadnych zmian w przestanym zgtoszeniu.

Warunki uczestnictwa

W zawodach moze wzig¢ udziat maksymalnie 220 uczestnikdw.

O udziale decyduje kolejnos$¢ wptat za udziat w zawodach na konto organizatora (zgodnie z
Komunikatem Organizacyjnym).

Zgtoszenia do zawodow dokonuje jednostka AZS (klub AZS).

Dopuszcza sie mozliwos¢ zgtoszenia indywidualnego. W takim przypadku uczestnicy
reprezentujg jednostke AZS, w ktdrej posiadajg aktualne cztonkostwo.

Kazda jednostka AZS moze zgtosi¢ dowolng liczbe uczestnikow.

Zawodnicy zobowigzani sg do posiadania aktualnych badan lekarskich. Zaswiadczenie
lekarskie powinno zawiera¢ klauzule: ,,Zdolny do zawodéw w wyciskaniu lezac” lub ,,Zdolny
do zawodéw w trdjboju sitowym”, podpisang przez lekarza. Obowigzujg wytacznie
indywidualne badania lekarskie. Nie bedg honorowane zbiorowe zaswiadczenia, a osoby
legitymujace sie takowymi nie bedg dopuszczone do zawoddw.

Sposdéb przeprowadzenia zawodéw i punktacja

Zawody zostang rozegrane w ciggu 1 dnia.

W zawodach prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje:

— indywidualne — oddzielnie dla kobiet i dla mezczyzn, dla kazdej kategorii wagowej, na
podstawie uzyskanych punktow IPF GL;

— druzynowe — oddzielnie dla kobiet i dla mezczyzn, obejmujace wszystkie kategorie
wagowe kobiet i mezczyzn — podstawg klasyfikacji druzynowych jest punktacja
zawodnikéw wg zasady: | miejsce — 12 pkt., Il miejsce — 9 pkt., Ill miejsce — 8 pkt.,

IV miejsce — 7 pkt., V miejsce — 6 pkt., VI miejsce — 5 pkt., VIl miejsce — 4 pkt., VIIl -3
pkt., IX miejsce — 2 pkt., X miejsce — 1 pkt., od XI miejsca — kazdy zawodnik po 1 pkt.
Klasyfikacje druzynowe sporzgdzone zostang na podstawie sumy punktéw zdobytych przez

5 najlepszych zawodniczek oraz 5 najlepszych zawodnikéw z danej jednostki AZS.

Zwyciezcg zostaje ta jednostka AZS, ktéra zgromadzi najwiekszg liczbe punktow.

W przypadku réwnej liczby punktéw w klasyfikacji druzynowej o kolejnosci decyduje

wieksza liczba pierwszych miejsc, nastepnie drugich, trzecich, itd. poszczegdlnych

zawodnikow/czek danej jednostki AZS. W przypadku takich samych miejsc o kolejnosci
decyduje wieksza suma punktéw IPF GL oséb wchodzacych w sktad druzyny.



6) W zawodach zostanie sporzgdzona rowniez klasyfikacja Najlepszej Zawodniczki i
Najlepszego Zawodnika w kategorii OPEN wg punktacji IPF GL.

7) Zawody rozgrywane sg w oparciu o przepisy Polskiego Zwigzku Kulturystyki, Fitness i
Tréjboju Sitowego z uwzglednieniem zapiséw niniejszego regulaminu technicznego.

IV. Uwagi koricowe
1) Pozostate przepisy okresla Regulamin Ogdlny Akademickich Pucharéw Polski / Pucharow
AZS.



