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Wyciskanie Lezac Klasyczne

Komunikat organizacyjny #3

Zatgcznikiem do niniejszego komunikatu jest ostateczna lista zgtoszonych uczestnikéw
oraz program zawodéw.

Nie przyjmuje sie juz zmian w przestanych zgtoszeniach.

Z uwagi na brak zgtoszen, nie odbedzie sie rywalizacja w kategorii wagowej kobiet -47 kg.
Do kategorii wagowej 52 kg kobiet zgtosity sie 2 zawodniczki. Zgodnie z zapisami
Regulaminu Technicznego (pkt. | — 1 i 2) kategoria wagowa kobiet 52 kg zostanie
potaczona z kategorig wagowg kobiet 57 kg.

Do kategorii wagowej 84 kg kobiet zgtosita sie 1 zawodniczka oraz do kategorii wagowej
+84 kg kobiet zgtosita sie réwniez 1 zawodniczka . Zgodnie z zapisami Regulaminu
Technicznego (pkt. | —1i 2) kategorie wagowe kobiet 76 kg, 84 kg i +84 kg zostang
potaczone z kategorie wagowa kobiet +76 kg.

Do kategorii wagowej -59 kg mezczyzn zgtosito sie 2 zawodnikdéw. Zgodnie z zapisami
Regulaminu Technicznego (pkt. | — 1 i 2) kategoria wagowa kobiet -59 kg zostanie
potaczona z kategorig wagowag kobiet 66 kg.

Stréj (singlet).

W trakcie zawoddéw dozwolone jest uzywanie wyfacznie singletéw spetniajacych kryteria
techniczne IPF.

https://www.pzkfits.pl/wp-content/uploads/2024/02/IPF rulebook 2024 pl-19 ipf-
w.2.pdf

Wyposazenie osobiste zgodnie z przepisami PZKFITS

Badania lekarskie.

Badania lekarskie muszg zawieraé date wykonania. Przyjmuje sie ich wazno$¢ na okres 1
roku od daty wykonania.

Wszyscy zgtoszeni uczestnicy zawoddéw sg zobowigzani do ztozenia podczas wazenia i
weryfikacji uzupetnionego i podpisanego dokumentu ,ZGODA NA UDZIAL W
ZAWODACH ORAZ NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU” (dokument w zatgczeniu; jest
réwniez dostepny do pobrania na stronie www.azs.katowice.pl/wp-
content/uploads/2025/10/2025 zgody uczestnika.pdf).
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